
ファミリー・サポート・センター
地域の皆さんでお子さんの成長を見守っていきませんか？
～ご自分のできる時間でお子さんのサポートをしていただけるかた（提供会員）を募集しています～

お仕事や外出の時
提供会員さんのお宅でお預かりしています。

お子さんの
送迎を

しています
。

その他、学校の行事・冠婚葬祭・リフレッシュなどで、サポートをしています。

提供会員
講習会の日程

６月18日 （火） 午前10時～午後4時 保育講習 区民センター３Ｄ

６月19日 （水） 午前9時～正午 普通救命講習 本郷消防署

９月18日 （水） 午前10時～午後4時 保育講習 シビックセンター障害者会館Ｃ

９月19日 （木） 午前9時～正午 普通救命講習 本郷消防署
※12時～13時は昼休み

ファミリー・
サポート・
センターとは？
地域の中で、子育ての援助を受けたい方（依
頼会員）と子育ての援助をしてくださる方（提
供会員）とが会員となり、育児について助け
合う相互援助活動です。

育児サポーター（提供会員）
になるには？
資格は特に必要ありません。
４か月から12歳までのお子さんの保育施設・
育成室などの送迎や提供会員宅での保育な
ど、空いている時間にお子さんのサポートを
する有償のボランティア活動です。
活動の謝礼は１時間800円、土・日・祝日・
年末年始は1,000円です。
活動の前に必ず下記の保育講習会と救命救急
講習に参加していただきます。

 　ファミリー・サポート・センター　 3812-3043　 5800-2966問

 自分ができる範囲で、無理なくできるサポートです。
 地域のお子さんとの出会いを楽しんでいます。
 お子さんと過ごす時間で、元気をもらっています。

育児サポー
ター

（提供会員
）の
声

迎をを
サポート　　　いろいろ

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　☎3812-3040
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● 社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
● 文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、
誰もが安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。



講座
イベント

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
　　　申申込　〆締切　問問合せ

　子どもたちが、いじめ、連れ去りなどさまざまな暴力から自分
を守る方法を学ぶ参加体験型のプログラムです。子どもたちが本
来持っている力を発揮するために大人たちができることを考えて
いきます。
６月13日（木）午前10時～正午
区民センター２A会議室　　 NPO法人　CAPユニット
会員と一般区民　　 無料
50名　※託児あり（1才以上・会員優先12名まで）
電話にて事前申し込み　　 ６月10日（月）
ファミリー・サポート・センター　 3812-3043

講
演
会
６/13
㈭ ファミリー・サポート・センター講演会

　ご親族が亡くなったあと後見人として何ができるのか、何を準
備しておきたいのかを学びます。座談会では参加者同士の意見・
情報交換を予定しています。
６月15日（土）　午後２時～４時
区民センター　４階ボランティア活動室Ｂ
リーガルサポート東京所属司法書士
 区内在住・在学・在勤者のうち、後見人として活動されている親族の方
無料　　 10名（申込順）
５/17（金）午前９時から下記問い合わせ先に電話で
あんしんサポート文京　 3812-3156

講

座
６/15
㈯

親族の後見人をされている方向け学習会
「亡くなった後の事務について」

　区内には「地域を良くしよう！」と活動しているボランティア
さんがたくさんいます。そんな活動を体験してみませんか？
 オリエンテーション（必須）：７月26日（金）午前10時～正午

　シビックセンター４階シルバーホール　※予備日あり
７月27日（土）～９月１日（日）の数日（各体験先により異なります。）
区内高齢者、障害者又は児童の施設・ボランティア・NPO団体など
小学４年生～シニア　　 ボランティア保険料（300円～）
 体験先により異なります
（※定員は全体で100名程度。応募者多数の場合は抽選）
 ６月10日（月）よりセンターで配布、またはホームページから
ダウンロードした各申込書類に必要事項を記入の上、持参〔郵
送等不可〕
７/1（月）【必着】
 地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812-3114

体

験
7/27㈯～
９/１㈰ 夏のボランティア体験教室

　福祉サービスを利用する中で生じたサービス提供事業者とのトラ
ブルや困り事を受付け、その解決を図るために中立的な立場でお話
を伺い、福祉サービスをより良く利用できるよう支援にあたります。
　必要時には、弁護士等の専門家で構成する「福祉サービス苦情
等解決委員会」にはかり、適切な助言を受けて対応します。
　秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
　あんしんサポート文京では、このほかにも認知症になった時の
福祉サービスの利用や金銭管理が心配という場合のご相談、成年
後見制度のご相談も受け付けしています。
どなたでも　　 無料
あんしんサポート文京　 3812-3156

お
知
ら
せ
福祉サービスの苦情受付

　福祉車両は、車椅子利用の方や歩行に支障のある方でも乗り降
りしやすい車です。通院、通所、レジャー、買い物等利用者の外
出にご利用下さい。
 区内在住の車椅子ご利用の方、怪我や障害
等により歩行に支障のある方
 ガソリン代実費負担（満タン返し） 

貸出車両・定員  
　①つつじ号（写真①リフト式）
　　＝車椅子２台、運転手を含め10名
　②さつき号（写真②スロープ式）
　　＝車椅子１台、運転手を含め４名
　③ あじさい号（写真③助手席電動スライド・
回転シート）

　　＝ 運転手を含め４名（車椅子は荷台に収納）
　 運転手は、利用者が確保してください。見
つからない場合はご相談ください。
 地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812-3114

貸

出
福祉車両の貸出

　成年後見制度を利用したいけれど、申立の費用がなくて困っている…
　そんな時に、成年後見制度の申立費用を助成します。
 成年後見等開始審判申立を行う方（４親等以内の親族）で、下
記のいずれかの経済的な要件にあてはまる方

　①前年度の住民税が、非課税、または均等割り課税の方
　②生活保護を受給している方
　※ 申立の対象となる本人が、文京区に在住していることが前提
条件となります。
助成の対象となる経費

　①申立に係る収入印紙、②通信用の郵便切手、③鑑定料、
　④戸籍謄本、住民票、登記されていないことの証明書取得手数料、
　⑤ 診断書料（※助成金額の上限：①・②は総額9,900円、③は
100,000円、④・⑤はその費用の実費）
随時申込受付
下記問合せ先で配布する申請書を提出
あんしんサポート文京　 3812-3156

助

成成年後見制度申立費用の助成

　積極的にボランティアを受け入れている施設、ボランティア・
NPO団体担当者の事例発表と東京ボランティア・市民活動セン
ター（中間支援センター）担当者からのボランティア活動状況な
どを伺い、今後のボランティアコーディネートについて考えます。
５月24日（金）　午後２時～４時30分　開場：午後１時30分
台東区生涯学習センター　（台東区西浅草３-25-16）

　日比谷線入谷駅徒歩８分　つくばエクスプレス線浅草駅徒歩５分
ボランティアコーディネーター・ボランティア受入れ担当者
無料　　 30名
 ①氏名 ②所属施設・団体 ③住所 ④電話番号/FAX番号 ⑤ボ
ランティア担当になってからの経験年数 ⑥この研修で学びた
いことを明記し、FAX又はEメール
５月17日（金）
 地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812-3114　 3812-3016

　mail：vorasen@bunsyakyo.or.jp

募

集
５/24
㈮

施設、ボランティア・NPO団体職員のためのボランティア受け入れ研修
〈城北ブロックボランティアセンター共催事業〉

①

②

③

お
知
ら
せ
ココロつなぐボラガイド改訂版の発行
 ココロつなぐボラガイド改訂版を３月に発行しま
した。このガイドブックは、ボランティア活動を
始める方の情報誌として、また、ボランティアを
受け入れる団体・施設の方の広報、活動紹介の
ツールとなる冊子です。窓口で配布の他、ホー
ムページよりダウンロードできます。
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114
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皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。
ありがとうございます。(敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

寄付金・寄付品 （２月～３月）

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

浅嘉長寿クラブ 3,097

彩・ピアホーム株式会社 10,000

糸魚川勝彦 5,000

大河内昭子 10,000

大塚寿会 4,381

尾崎芳雪 30,000

切手グループ 274,500

久保宏之 8,979

高齢期問題文京連絡会 500,000

白木紀久子 2,000

新花寿クラブ 2,211

鈴木隆弘 20,000

生活彩家シビックセンター店(募金箱） 2,616

千駄木西寿会 6,172

滝田和美 10,000

田町みのり会 10,436

東横イン後楽園文京区役所前 754

匿名 20,000

匿名 4,000

匿名 2,000

匿名 1,000

匿名 5,082

匿名 3,000

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

匿名 187,094

匿名 26,850

匿名 2,009

匿名 179

匿名 90

清村酒店（募金箱） 9,585

中島正治 5,000

日本女子大学教職員組合 5,000

林町町会 10,607

原澤斉 5,000

春木町パークアメニティ 14,000

B.Bmomo(募金箱） 1,676

文京区更生保護女性会 15,401

文京区心のふれあいをすすめる会 5,000

（社）本郷青色申告会 70,160

丸山延寿会 15,600

ヤマト徽章株式会社 20,000

湯島ひまわり会 2,979

六点会 100,000

荒川君江 車イス

茂田和子 タオル

匿名 お米

問  総務係　 3812-3040

生活福祉資金 常時
低所得・障害者・高齢者世帯が世帯の自立や
生活の安定目的とした貸付の相談
【所得等の要件あり】 3812-3040

総合支援資金 常時
失業世帯の自立と生活再建を目的とした、就
職活動中の生活費の貸付相談
【所得等の要件あり】 3812-3040

福祉法律相談 毎月第４水曜日
午後１時30分～

弁護士による、福祉サービス利用における疑
問や日常生活の法律的事柄に関する相談
 3812-3156

成年後見相談 毎月第１・３水曜
午後２時～４時

司法書士（第１水曜）、弁護士（第３水曜）に
よる、成年後見制度、遺言、相続等について
の相談 3812-3156

　一定所得以下の世帯の子供たちを支援するため、中学３年生、高校３年生を
対象に学習塾などの費用や受験料の貸付を無利子で行っています。高校、大学
に入学した場合、償還免除となります。
【所得等の要件あり】 3812-3040

文社協 にお気軽にご相談ください
※事前にご予約ください

受験生チャレンジ支援貸付今回のトピック！

　平成３年から、点訳・触図制
作により視覚にハンディのある
方への支援をされている「サー
クル・六点会」の髙井さんのお
話をお聞きしました。
文社協（以下文）活動を始めた
きっかけを教えて下さい。
髙井（以下髙）六点会の活動は
点訳講習会の卒業生を中心に始
まりました。私もたまたま区報
で見た点訳講習会に参加したこ
とがきっかけで、活動に参加す
るようになりました。
　また、文社協には点字プリン
タ－が各種おいてあるため、六
点会の活動は文社協でなくては
できません。
文 活動を通じてやりがいはあ
りますか？
髙 目の不自由な方に情報を提
供できることだけでなく、様々
なやりがいを感じています。そ
れは、目の不自由な方を始め、
目の不自由な学生を支援する大
学生、福祉学習に参加する小・
中・高校生など、様々な方と交
流を図れることです。情報提供
ができること、福祉学習に参加
して目を輝かせる子どもたちと
関われること一つ一つが素敵な経験です。
文 触図とはどのようなものですか？
髙 絵や図に凹凸をつけ触って形をわかるようにしたものです。触図
の方法はいくつかあり、相手の方によって変えています。ワークショッ
プを開催した際、触図の絵を展示しました。たくさんの方に楽しんで
頂き、目の不自由な方々が絵に触れている姿を見て嬉しく感じました。
文 最後に活動への思いをお聞かせください。
髙 六点会はハンディのある方に特化せず“ユニバーサル”な感覚を
持ち、独自の活動を行っていることが特徴です。文章を点字に起こす
際、ただ白い紙に点字を起こすだけでなく、表紙を付けたり絵を入れ
て触図にするなど、ハンディのある方・ない方が一緒に楽しめるもの
を作っています。「自分が同じ立場だったら……」という思いを根底
に活動を続けています。

夏の親子ボラでの作品など

触図（おでかけマップ等）

2/26ワークショップより　みんなで絵
を触っています。

注目のこの人‼⑲

サークル・六点会
区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～

サークル・六点会
080-5490-3804（担当者：髙井）

「自分が同じ立場だったら……」
駒込地区地域福祉

コーディネーターの浦田
です。
　昨年の４月に地域福祉
コーディネーターとして、
駒込地区に配置されてか
ら１年が経ちました。１
年の総まとめとして、３月
28日に「駒込地区小地域
福祉活動実践　年度末報
告会～地域福祉コーディネーターの配置とその成果～」を開催しま
した。
　年度末の多忙な時期でしたが、民生委員さんや話し合い員さん、
行政関係者、関係機関・団体の皆さんが約100名参加してくださ
いました。
　報告会の中で、１年間つけてきた活動記録を東洋大学の小林良二
教授のご協力で分析していただき、活動の傾向をお話ししました。
また、住民や関係機関とネットワークをつくりながらゴミ屋敷や老
朽化住宅の住民への支援に関わったこと、ボランティアや地域の
方々と学習支援の場を立ち上げたこと、住民自治組織へ支援したこ
とを報告しました。
　２地区目、３地区目と地域福祉コーディネーターを増やしていく
ため、地域の皆さまに役割を知っていただく機会をつくり、応援し
ていただきたいと思っています。２年目も社協の総力を挙げてがん
ばります。よろしくお願いします。

問 地域福祉推進係　 3812-3114

　昨年度からモデル地区に配置された地域福祉
コーディネーターが、地域に出て感じたこと、
気づいたことなどをご紹介するコラムです。

地域福祉コーディネーター通信

皆さん熱心に聞いてくれました！
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　今回、ご紹介するのは、昨年オープン
したばかり、本郷３丁目の交差点近く「し
ぼり屋吉ゑ門」さん。野菜と果物のジュー
スのお店です。
　店長の前田さんにお話しを伺いました。
　「全て注文を受けてから素材を『しぼ
り』ます。お砂糖や保存料などは一切使っ
ていないんです。」
　私が飲んだのは、写真左側に写っている｢セロリ｣というジュース。これは、
『セロリ、パセリ、リンゴ、青葉、生姜』のみで作られています。苦そうな
緑色ですが、想像していた強い苦味はなく、飲みやすく、とっても身体に良
さそう。
　「健康や美容に良いという『酵素』は、生の野菜・果物からが一番摂取し
やすいんですよ。毎朝、お店に寄り１杯のジュースを朝食がわりにして出勤
される方もいらっしゃいます。」
　「ミックス野菜ジュース」１杯で、一日分の野菜が取れるそう。また、ゴー
ヤやアロエなど珍しいジュースも人気とのことです。
　偏りがちな食生活に、１杯の「しぼりたてジュース」はいかがでしょう。
●しぼり屋吉ゑ門 　文京区本郷２－38－14　　5844-6270

営業時間　月曜～金曜　午前8時～午後7時　　日曜定休　土曜・祝日　午前9時半～午後7時　　　　　
 

シリーズ

56 ●募金箱のあるお店●

　ご協力ありがとうございます。
　募金箱は、縦120×横100×高さ185mmで、文社協の
チラシを入れられるようになりました。レジの横に配置で
きるコンパクトサイズです。募金箱を置かせてくださるお
店を大募集しています。また、地域でのイベントに募金箱
を設置することもできます。お気軽にお問合せください。

 　 地域福祉推進係
3812-3114

問

 　総務係　 3812-3040問

 　総務係　 3812-3040問

後楽園
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駒
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文京シビックセンター

東京ドーム

私たちが、
みまもり訪問事業の

ご説明に
お伺いします。

谷

ターシビックセンタ京シ京シ文京京文京京 タセンタセンタ文文京シビッビックセンター

富坂地区　担当職員

根
津
根
津前

本富士地区　担当職員

駒込地区　担当職員

濱野

平石

横森

上村

伊藤

浦田

江

大塚地区　担当職員

田沼

土屋

五十嵐

　住み慣れた地域で安心
して暮らしていけるよう
『みまもりサポーター』
による、みまもり訪問を
実施しています。
　文京区在住で、以下の
すべてに当てはまる方は
ぜひご連絡ください。

・65歳以上
・ ひとり暮らしの方、65歳以上のみの
世帯、または日中独居の方
・ 介護保険のサービスやその他安否確認
を目的とする制度を利用していない方

　文京区社会福祉協議会に
登録している、地域のボラ
ンティア『みまもりサポー
ター』が月に２回程度ご自
宅へ訪問し、お声がけをし
ます。

　まずは下記問合せ先にご
連絡ください。
　担当職員が『みまもり訪
問事業』についてご説明い
たします。

無 料

賛 助 会 員 募 集
　文社協では、地域福祉を推進するための様々な事業を行っています。
　賛助会員は、これら事業の趣旨に賛同し、資金面で地域福祉の推進を
支えてくださっている、いわば地域福祉の応援団です。
　年額1,000円（１口）からで、個人・団体を問わ
ずどなたでも会員になれます。
　地域の民生委員または文社協窓口、郵便振込で年間
を通じて受付しています。

申込方法

文京区社会福祉協議会  

4 面
平成25年5月10日号（No.83）

文社協だよりは再生紙を使用しています。

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内
〒113-0033　文京区本郷4-15-14　文京区民センター4階

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3・5
土曜も開所）

◆ 発行は新年号、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

TEL  3812-3040（代）
　 FAX 5800-2966
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