
　福祉学習は、子どもから大人まで地域のさまざまな方々に、自分の暮らすまちの福祉に関心を持ってもらうため、学校
をはじめ、町会や企業などで実施しています。地域や当事者団体等と連携し、体験学習や交流を通じて福祉学習を推進し、
地域のネットワークを広げています。また、個人向けに手話などの講習会も行っています。⇒詳しくは２面左上へ

体験者の皆さまからお話を伺いました！

誰もが出かけやすい“まち”ってどんな“まち”？

世代間交流もし
ながら

楽しく体験♪
伝える気持ち、伝わる気持ち♪

点字で情報を

伝えてみよう！

　大学生の方からボランティアについて
の体験談をお話ししていただきました。
我々大人よりも年の近い学生が話してく
ださることで、より生徒たちの興味を引
くことができました。
　「ボランティア＝福祉」というイメージ
を持った生徒が多かったのですが、いろ
いろなボランティア活動があると知るこ
とができ、生徒たちの視野が広がる良い
機会になりました。

　町内の子どもから高齢者まで、幅広く集
まり、私の家からも３世代が参加しました。
重りや手袋をつけて体験したことで、高齢
者の気持ちを実感することができ、どのよ
うな不便さを
感じながら生
活しているか
を考えるきっ
かけになりま
した。今回の
経験を活かし
て、相手の気
持ちを考えて
行動できると
いいですね。

京華女子中学・高等学校
守屋千尋先生

●体験内容●
・ボランティア講話
・ 学生ボランティ
アの活動

原町町会
横山勝彦会長

●体験内容●
・高齢者への理解
・高齢者疑似体験

地域の輪が地域の輪が
広がる！広がる！

小学校

町会・
ボーイ
スカウト

高校

企業

みんなでみんなで福祉 学習福祉 学習をを 始めませんか始めませんか？？？？

ボランティア講話を聴いた生徒たちの反応 高 齢 者 疑 似 体 験 を 行 っ て み て

　　【問合せ】地域福祉推進係　☎3812-3114

今後もこのような
活動を地域で広め
ていくことで、地
域全体が相手を思
いやることができ
ることを期待して
いきたいです！

点訳・触
図体
験

手話
体験

高
齢

者疑似体験

車イス体験

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　☎3812-3040
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● 社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
● 文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、
誰もが安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。文社協キャラクター「き

き

く
く

文
もん

」



講座
イベント

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
　　　試試験　申申込　〆締切　問問合せ

　５月に開講する初級クラスの内容について講師が詳しく説明する
とともに、簡単な手話体験を通して安心して受講できるようにお試
し講座を開催します。一緒に手話で楽しくおしゃべりしてみません
か？
４月３日（木）午前10時～正午又は午後７時～９時
区民センター４階　ボランティア活動室Ｂ
 初級クラス受講希望者
無料　　 各20名（申込順）
 下記問合わせ先に電話で３月13日（木）～31日（月）まで受
付。
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

講
習
会
4/3
㈭ 手話講習会【お試し講座】受講者募集

　この講習会は、文章を点字にする技術や地図・絵などを触って
わかる図にする技術を学び、視覚障害のある方への理解を深める
ことで、障害者の社会参加の促進をサポートするボランティア養
成講座です。
 5月13日～10月14日　毎週火曜日（全20回）午前10時～正午
文京区民センター４階　ボランティア活動室Ｂ
 講習会終了後、区内で点訳のボランティア活動を希望する方
600円程度（テキスト代）　　 15名（超えた場合は抽選）
 下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可と、返
信用封筒（82円の金額の切手を貼った長形３号（120×235））
を同封し、持参または郵送。
４月18日（金）（必着）
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

講
習
会
5/13㈫～
10/14㈫ 点訳と触ってわかる図の講習会

　この講習会は、朗読・音訳の技術を学び、視覚障害のある方に
対する理解を深め、障害者の社会参加をサポートするボランティ
ア養成講座です。
 ５月14日（水）～７月30日（水）毎週水曜日（６月４日、７
月２日を除く）全10回　午前10時～正午
文京区民センター４階　ボランティア活動室Ｂ
 初級の音訳・朗読講習会を修了し、かつ講習会終了後に区内で
音訳・朗読のボランティア活動を希望する方
無料　　 20名（超えた場合は抽選）
 下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）と、
返信用封筒（82円の金額の切手を貼った長形３号（120×235））
を同封し、持参または郵送。
４月18日（金）（必着）
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

講
習
会
5/14㈬～
7/30㈬ 音訳・朗読講習会（中級）

　ファミリー・サポート・センターとは？
　地域の中で、育児の援助を受けたい方と子育ての援助をしてく
ださる方とが会員になり、育児について助け合う相互援助活動です。
　※提供会員とは？
　  　４か月から12歳までのお子さんの保育施設・育成室などへ
の送迎や育児サポーター宅での保育など、空いている時間にお
子さんのサポートをする有償のボランティア活動です。
 ①３月20日（木）午前10時～午後４時（事務説明と保育講習）

　②３月24日（月）午前９時～正午（救命講習）
①シビックセンター３階　障害者会館C　

　②本郷消防署
 提供会員登録希望者

　活動の謝礼は平日：１時間　800円
　土日祝・年末年始：１時間1,000円
なし　　 各10名
 事前に電話で申し込み
ファミリー・サポート・センター

　 3812-3043

講
習
会
3/20㈭
3/24㈪

ファミリー・サポート・センター
提供会員講習会

　この講習会は、聴覚障害のある方を理解・交流したい方、また
将来、ボランティアや手話通訳者として聴覚障害のある方を支援
していきたい方のためのボランティア養成講座です。
 5月8日～平成27年3月12日　毎週木曜日（全40回）
午前10時～正午又は午後７時～９時
文京シビックセンター・区民センター
 講習会終了後、区内で手話のボランティア活動を希望する方。
なお、通訳者養成クラス申込者は終了後、文京区手話通訳者認
定試験を受けること。（上級クラスは中級修了者および手話学
習２年程度、通訳者養成クラスは上級修了および同程度）
 上級クラス・通訳者養成クラスの受講を希望される方には、試
験を受けていただきます。

　4月24日（木）午前10時～正午又は午後７時～９時
下表の通り（超えた場合は抽選）

クラス 時　間 定　員 費　用
初級

（昼・夜）

（昼）午前10時～正午
（夜）午後７時～９時

各 40名 3,000円＋税
（テキスト代）

中級
（昼・夜） 各 30名 1,400円＋税

（テキスト代）

上級
（昼・夜） 各 20名

4,500円＋税
（テキスト代）通訳者養成

（昼・夜） 各 15名

 下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）
と、返信用封筒（82円切手を貼った長形３号（120×
235））を同封し、持参または郵送。
4月4日（金）（必着）
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

講
習
会
5/8㈭～
3/12㈭ 手話講習会　受講者募集

お
知
ら
せ
福祉学習を始めませんか？

　福祉学習は、子どもから大人まで地域のさまざまな方に、自分
の暮らすまちの福祉に関心を持ってもらうため実施しています。
ただ不自由さを学ぶのではなく、“自分には何ができるのか” を考
えてもらう機会を大切にしています。多数のプログラムがありま
すので実施を検討している場合は、ご相談ください。
　◆体験学習例：“見えない”を感じよう！
　さまざまな “見えない” を体験します。見えないとはどういっ
たことなのかを体験をしながら、コミュニケーションや人とのつ
ながりを大切にすることを伝えます。
 学校、町会、企業等
講師により応相談
 下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）
を持参または郵送（FAX可）。
実施予定日の２か月前までにご相談ください。
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

　この講習会は、「傾聴」についての心構えや、上手な「聴き方」
を学び、ロールプレイを通して実践的なスキルを身につけるため
の傾聴ボランティア養成講座です。
 ５月27日、６月10日、６月24日、７月８日、７月22日、
８月５日、９月２日、９月16日

　 火曜日　午後２時～４時
上記に加えて区内施設にて実習１回（全９回）
シビックセンター3階　障害者会館
 講習会終了後、区内で傾聴のボランティア活動を希望する方
100円程度（テキスト代）　　 20名（超えた場合は抽選）
 下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）と、
返信用封筒（82円の金額の切手を貼った長形３号（120×235））
を同封し、持参または郵送。
４月25日（金）（必着）
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　 3812-3016

講
習
会
傾聴ボランティア講習会
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文京区社会福祉協議会  



皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。
ありがとうございます。（敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

寄付金・寄付品 （12月～１月）

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

岩井　恒太 10,000

非営利組織ウフル 1,000

運転ボランティア「ドジ亀」 1,000

エーザイユニオン 13,020

オレンジライン 1,000

春日囲碁クラブ 1,368

上動五三会 12,513

傾聴ボランティア「ぞうの耳」 1,300

（社）小石川青色申告会 15,000

（社）小石川青色申告会女性部 39,637

小石川本郷鍼灸按マッサージ指圧師会 7,260

後楽クラブ 9,180

厳浄院（募金箱） 8,855

生活彩家　シビックセンター店（募金箱） 3,904

（公社）全日本不動産協会豊島文京支部 100,000

teamC3 2,000

知的障害者と共に歩む会　あゆみくらぶ 5,000

つぼみ会 510

東京聖テモテ教会 10,000

東京土建一般労働組合文京支部 118,875

（公社）東京都宅地建物取引業協会文京区支部 100,000

動坂長寿会 5,417

匿名 2,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 1,000

匿名 5,000

匿名 20,000

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

匿名 31,000

匿名 50,000

匿名 50,000

中村　義子 10,000

西千長寿会 5,000

西丸寿クラブ 6,466

認知症サポーターを育てる会 1,000

布の会おとわ 5,000

はとや(募金箱) 15,508

原澤　斉 5,000

春木町パークアメニティ－ 14,000

春木向寿会 2,000

文京家族会 2,000

文京区少年軟式野球部茗荷谷クラブ 6,000

（特非）文京区消費者の会 5,000

文京区心身障害福祉団体連合会 2,000

文京区聴覚障害者協会　女性部 5,000

文京ビルメンテナンス協議会 15,000

文京本郷高齢者在宅サービスセンター（募金箱） 22,063

文社協カレンダー募金箱 4,661

ぶんねこの会 1,000

ボランティア・市民活動まつりカフェ（募金箱） 16,753

堀越　董 30,000

（福）佑啓会 5,000

湯島高齢者在宅サービスセンター（募金箱） 11,118

NPO法人夢織工房 3,000

リサイクルイン文京 1,000

六角堂調剤薬局 1,022

エーオンホールディングスジャパン㈱ カレンダー

NECネッツエスアイ㈱ アルファー米・水　他

共同印刷㈱ カレンダー・印刷用紙

㈱光文社 缶ペンケース

匿名 切手

トヨタ自動車㈱ プラモデル・ボールペン

問  総務係　 3812-3040

区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

「マジックを通じたコミュニケーション」

使用済み切手・プリペイドカード寄付者
（平成25年8月～平成26年1月分）

☆ご協力ありがとうございます☆ （敬称略）

アーバンビュー本郷／青木初枝／明石節子／アカツキコーポレーション㈱
／明るく元気になろう会／㈱アルファス／伊井チヅ子／池野久恵／石井労
務管理事務所／市川秀子／伊奈社会保険労務士事務所／稲葉浅冶・功子
／今井美加子／市野和子／岩井建設㈱／岩金靖夫／岩﨑和敏／内田よう
子／内田多美／英知国際特許事務所／エーザイ労働組合／江戸川橋さく
らクリニック／小熊大輔（日生不動産）／御茶ノ水郵便局／科研製薬㈱総務
部／春日クリニック／かっぽれ文京道場／葛城美智子／家庭倫理の会文京
区／加藤輝子／加藤久／㈱加藤萬製作所／㈱花門フラワーゲート／川畑
真美／河村金造／管野洽子／菊川綾子／喜納倭子／㈱喜屋／鯨井かね子
／㈱邦友／区立千駄木小学校ボランティア委員会／区立林町小学校PTA
／京華女子中学高等学校／小池智子／光源寺／後楽クラブ／小坂義行／
駒込地区民生委員・児童委員協議会／近桂一郎／斉藤真知子／櫻井スミ
エ／櫻井幹夫／さくら貝水泳クラブ／指ヶ谷町会婦人部／城森重和／柴
田恵美子／三味線昌味会毛利多香／白岩労務管理事務所／新日本婦人の
会文京支部／鈴木美保子／セブンイレブン文京湯島３丁目店／(資)早輪社
／高畑駿也／高松きよ子／高見羽音／髙安医科／武内徳治郎／太刀川あ
さ子／田中静子／田中信代／棚橋嘉勝／田吹日出子／中国研究所／筒井
幸代／㈱ティーピクス研究所／公益財団法人ドイツ語学文学振興会／東
京ケーブルネットワーク㈱／東京大学内郵便局／東京都教職員研修センタ
―授業向上課／動坂長寿会／トービ・パッケージ㈱／富坂地区民生委員・
児童委員協議会／長井映子／中島昭／中島弘／中村／中村清／那須康行
／新倉よし子／西丸寿クラブ／（公社）本郷法人会／日本平版印刷㈱／日本
弁理士会／鳩山会館／原野美子／ひまわり朗読会／美容室紙ふうせん／
廣瀬和子／深野賢三／文京区家族会／文京槐の会／NPO法人文京区消費
者の会／文京製本協同組合／文京根津郵便局／文京白山五郵便局／文京
プラタナスシャンソン教室／文高連女性委員会／ベルストーン工房／堀内
真澄／松井千代子／松田永子／幹田陽彦／水本智世子／村井良子／望月
マキ／茂手木恵子／森美智子／柳生淳子／柳田美冶／山岸邦子／山田智
恵子／山田富子／米田素子／よみせ通り延命地蔵尊／リサイクルイン文京
／税理士法人レインボー

問 地域福祉推進係　 3812-3114

　ご親族の後見人になるために、成年後見制度の概要、申立、具
体的な仕事の内容についてを学びます。
 【前半：申立編】　　 ５月22日（木）午後２時～４時 

　【後半：活動内容編】５月29日（木）午後２時～４時
シビックセンター3階　障害者会館Ｃ会議室
リーガルサポート東京所属司法書士
 区内在住・在学・在勤者のうち、これから後見人として活動を
検討されている親族の方。前半、後半の連続講座のため、全２
回出席が可能な方。
無料　　 1５名（申込順）
下記問合せ先に電話で４月１日（火）午前９時より受付
あんしんサポート文京　 3812-3156

講

座
5/22㈭
5/29㈭

親族の成年後見制度利用をお考えの方向け
「家族で知ろう、成年後見講座」

内  万が一に備え、任意後見制度や遺言について専門家から学びます。
 ４月22日（火）午後２時～４時
区民センター3階　3C会議室
リーガルサポート東京所属司法書士
 文京区在住・在学・在勤者
無料　　 40名（申込順）
下記問合せ先に電話で３月17日（月）午前９時より受付
あんしんサポート文京　 3812-3156

講

座
4/22㈫ 「遺言と任意後見で老いじたく」～自分と家族が困らないために～

　都内の様々な施設でマジックを通
じたボランティア活動をされてい
る、東京アマチュア・マジシャンズ・
クラブ（以下TAMC）の中村さん、
池内さん、佐々木さんにお話をうか
がいました。
文社協（以下文）　活動内容を教え
てください。
TAMC（以下Ｔ）　TAMCは「奇術
（マジック）の趣味を通して相互の
親睦を図る」ことを目的に80年前
に発足した団体です。昭和12年か
らボランティア活動も行っており、
現在は年間50件ほどの依頼を受け
ています。昨年文京区内では、高齢
者施設等で６件行いました。
文 活動を通じて感じることはあり
ますか？
Ｔ 老若男女マジックを知っていて、
どんな方でもマジックを通じて楽し
むことができるなあと感じます。ま
た、通常お会いすることのできないような方々と交流できる楽しさがあり、
マジックがコミュニケーションの橋渡しをしてくれていると思います。
文 今後の活動について教えてください。
Ｔ 現在は高齢者施設等での活動が多いですが、子どもたちに向けた学童
保育等での活動をもっと増やしていければと思います。マジックを見て「な
ぜだろう？」と子どもたちは考えてくれるので、親子マジック教室などを
通じ、マジックを教育として取り入れることができれば面白いと思います。
　また、マジックの新しい文化を作りたいです。マジックを見る方の年齢
層が分かれてしまっていますが、私たちの活動で層を広げていけたらと思
います。
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文京区社会福祉協議会  

東京アマチュア・マジシャンズ・クラブ
090-5449-0906（担当：佐々木）

注目のこの人‼㉔

東京アマチュア・マジシャンズ・クラブ

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～

文京区内のふれあいいきいきサロン
でマジック披露

病院でのボランティア活動



 　総務係　 3812-3040問

歳末・地域福祉たすけあい運動にご協力ありがとうございました

 　総務係　 3812-3040問

　現在、区内70か所のお店(施設)に、文社協の募金箱設置のご協力を頂いています。募金箱にお寄せいただいた募金は、文社協が実施する地域
福祉事業の財源として活用させていただいています。募金箱を見かけられた際は、ぜひご協力をお願いいたします。
　また、募金箱を置いて頂けるお店を募集中です！募金箱は、レジ横に置ける縦120×横100×高さ185mmのコンパクトサイズです。
　「ボランティア活動をしたいけど活動する時間がない…」「地域のために何かをしたい…」と、お考えでしたら、「地域を支えるはじめの１歩」と
して、募金箱を設置してみませんか。イベント等での一時的な設置でもOKです！
　ぜひ、お気軽にお問い合わせください。

※預金利子276円を含み下記の事業を行います。　※詳細は中央募金会のホームページ「赤い羽根データベース『はねっと』http://hanett.akaihane.or.jp/でご覧いただけます。

募金総額15,369,567円（14,693件）
■募金は次のように活用されます

事務経費1,248,552円
募金袋の作成費やご協力頂いた町会への事務協力費等

地域福祉活動費
（26年度使用分） 14,121,291円
みまもり訪問事業、ふれあいいきいきサロン事業、高齢者クラブによる一人暮らし高齢者宅の
訪問事業への助成、青少年対策地区委員会への助成、ボランティアグループ活動助成など

温かい気持ちが地域を支えています!!

文京区商店街
連合会様のご協力により、
「ブンブンカード」の
「満点カード」も
500円として、募金
できるもん。

店　舗・施　設　名 所在地
1 生活彩家　後楽園駅ビル店 春日1-2-3
2 生活彩家　シビックセンター店 春日1-16-21
3 café Micky's 小石川1-1-3
4 会津屋漆器店 小石川1-7-9
5 岡崎薬局 小石川1-8-8
6 小石川補聴器センター 小石川1-9-3
7 B.B　momo 小石川1-21-12　ミナヨビル
8 山戸商店 小石川2-24-16
9 六角堂調剤薬局 小石川2-25-10
10 奥山商店 小石川3-23-6
11 PARADIS 小石川本店 小石川3-32-1
12 ARINCO小石川工場前店 小石川3-32-1
13 青いナポリ 小石川3-32-1　2階
14 ひかり堂 小石川4-7-8
15 コーヒーハウス　プラス 白山1-8-10
16 インドレストラン　スーラジ 白山2-26-18
17 浄土宗　厳浄院 白山2-30-5
18 HAKUSAN PIZZA 白山2-37-4
19 ㈲島村電機商会 白山3-5-2
20 特別養護老人ホーム文京白山の郷 白山5-16-3
21 清村酒店 千石3-29-23
22 本多酒店 千石4-36-20
23 特別養護老人ホーム文京くすのきの郷 大塚4-18-1
24 特別養護老人ホーム文京大塚みどりの郷 大塚4-50-1
25 CVSピープル 大塚4-52-3
26 肉のみやなが 大塚6-16-2
27 ㈲綿貫早輪社 関口1-18-9
28 フローリストKT 本郷2-19-8
29 Epi 厨庵 ~エピキュリアン 本郷2-38-9　新井ビル1階
30 しぼり屋吉ゑ門 本郷2-38-14
31 芙蓉堂薬局 本郷4-2-1
32 喜久月 本郷4-6-13
33 男女平等センター 本郷4-8-3
34 尚美ミュージックカレッジ専門学校 本郷4-15-9
35 福祉の店 本郷4-15-14　真砂市場内
36 ㈲はとや 本郷4-15-14　真砂市場内
37 小馳走蔵TAKERO 本郷4-16-3
38 やまと 本郷4-16-6
39 ひらかわ 本郷4-16-6
40 山崎印房 本郷4-17-5
41 文京本郷高齢者在宅サービスセンター 本郷4-21-2
42 ゑちごや 本郷4-28-9
43 お休み処　ひとは 本郷4-32-8
44 魚よし 本郷4-36-5
45 立野画材店 本郷5-1-15
46 文京湯島高齢者在宅サービスセンター 湯島2-28-14
47 鮨いづ 湯島3-13-5
48 特別養護老人ホームゆしまの郷 湯島3-29-10
49 みつばち 湯島3-38-10
50 喫茶おとら 向丘1-9-18
51 パナソニックエイジフリー介護チェーン文京 向丘2-9-1
52 文京向丘高齢者在宅サービスセンター 向丘2-22-9
53 山鳥の会 弥生2-9-6
54 中村装飾店 根津1-16-8
55 八重垣煎餅 根津1-23-9

店　舗・施　設　名 所在地
56 pas a pas 根津 2-15-14
57 今井園 根津2-20-1
58 焼鳥小松 根津2-28-5　1階
59 鳥安 千駄木2-13-1
60 スーパーマーケットノムラヤ 千駄木2-13-1
61 春 千駄木2-21-2
62 長浜商店 千駄木3-24-7
63 ㈱コシヅカハム 千駄木3-43-11
64 文明堂書店 千駄木5-6-17
65 特別養護老人ホーム文京千駄木の郷 千駄木5-19-2
66 mignon 千駄木5-41-15
67 pieta 千駄木5-50-4
68 風’子 本駒込1-1-25
69 文京昭和高齢者在宅サービスセンター 本駒込2-28-31
70 餃子屋和み 本駒込4-41-5

文京区社会福祉協議会  
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文社協だよりは再生紙を使用しています。

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内
〒113-0033　文京区本郷4-15-14　文京区民センター4階

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3・5
土曜も開所）

◆ 発 行は1/10、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

TEL  3812-3040（代）
　 FAX 5800-2966
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