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●�社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
●�文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、誰も
が安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。文社協キャラクター「き

き

く
く

文
もん

」

詳細は２面へ

広　告

文京ボランティア・市民活動センター拡充！

『フミコム』を新設!!
フミコムは、「フミ＝文の京（ふみのみやこ）」「コム＝community（地域）、
communication（コミュニケーション）」、そして、「踏み込む」の意味を込めています。

　フミコムは、文社協と区が連携してボランティア・NPO支援、新たな公共の担い手育成支援、団体の持続的な
発展支援などを一体的に行い、新たなつながりを創出する施設です。

地域の様々な活動者が出会い、つながりを
もち、地域の活性化や地域課題の解決を
ともに図っていきます。

地域活動・NPO活動等など

専門相談や活動を

サポートします！

４/1（金）オープン！!区民センター地下１階後楽園・春日駅A2出口直結

内　　容 　　・活動相談
　　　　　　・活動場所・事務機器の提供
　　　　　　・イベントなどの情報提供や広報支援
　　　　　　・研修・講演会の開催
相談時間 　　午前８時30分～午後７時（※施設利用は午後９時まで）
休 館 日 　　日曜、祝日、第４月曜午後５時以降、年末年始
問合せ先 　　℡：03-3812-3114
　　　　　　E-MAIL：vorasen@bunsyakyo.or.jp
　　　　　　文京区本郷4-15-14　文京区民センター地下１階 オープニングイベントも開催！

オープニングウィークイベントもやるよ！

開設準備委員の皆さん

愛　称

地下から未
そ
来
ら
が見渡せる

あなたの一歩をつなぐ場所

人や情報が

集う場をつくります！

つながりを生み出すための

コーディネートや

マッチングを行います！



講座
イベント

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
　　　申申込　〆締切　問問合せ

講
　
座ボランティア養成講座

〈手話講習会【初級・中級・上級・通訳者養成】〉
５月12日～平成29年３月16日　毎週木曜日（全40回）

　 午前10時～正午 又は 午後７時～９時
文京シビックセンター・区民センター　 テキスト代

募集期間  ３月17日（木）～４月４日（月）（必着）
他  詳細は募集要項をご確認ください。

〈点訳と触ってわかる図の講習会〉
６月21日～11月15日　毎週火曜日（全20回）　 午前10時～正午
区民センター４階　ボランティア活動室　 15名
600円＋税（テキスト代）　 ５月16日（月）（必着）

〈傾聴ボランティア講習会〉
 ５月24日、６月７日・21日、７月５日・19日、８月２日・
30日、９月13日　火曜日　午後２時～４時　上記に加えて区
内施設にて実習１回（全９回）
区民センター３階　 20名
ボランティア保険料実費、テキスト代（100円）
４月22日（金）（必着）

 
文京区でボランティア活動を希望する方
 ホームページまたは下記で配布する要項をご確認ください。
文京ボランティア・市民活動センター

　 3812-3114　 3812-3016

３月31日（木）　①午前10時～正午　②午後７時～９時
①区民センター４階　ボランティア活動室

　 ②文京シビックセンター　３階区民会議室
無料　 各20名（先着順）
３月17日（木）～25日（金）下記問合わせ先に電話で申込み
文京ボランティア・市民活動センター

　 3812-3114　 3812-3016

講
　
座
３/31
㈭ 手話講習会【お試し講座】

①4月25日（月）　午前10時～午後４時　事務説明・保育講習
　 ②4月26日（火）　午前９時～正午　救命講習

20歳以上の文京区在住者
①区民センター４階　ボランティア活動室Ａ　②本郷消防署
無料　 各10名　 下記問合わせ先に電話で申込み

提供会員とは？　４か月から12歳までのお子さんの保育施設・
育成室などの送迎やお預かりなど、空いている時間にお子さんの
サポートを行う方のことです。
ファミリ―・サポート・センター　 3812-3043

講
習
会
4/25㈪
4/26㈫

新規提供会員募集!!
ファミリー・サポート・センター講習会

　万が一に備え、任意後見制度や遺言について専門家から学びます。
４月26日（火）　午後２時～４時
区民センター　3C会議室
リーガルサポート東京所属司法書士
文京区在住・在学・在勤者
無料
40名（申込順）
下記問合せ先に電話予約　３月23日（水）午前９時より受付
あんしんサポート文京　 3812-3156

講
　
座
４/26
㈫
「遺言と任意後見で老いじたく」
～自分と家族が困らないために～

フミコムのオープニングイベントを開催します！

オープニングウィーク
　４月４日（月）から９日（土）までは、オープニングウィー
クとしてフミコムの利用法や活動の可能性を皆様と一緒に探る
ことができるような、気軽に参加でき、様々な方との出会いの
場となるイベントを開催します！
　詳細は、HPや広報誌等にて順次告知しますので、是非ご参
加ください！

オープニングイベント

　開所当日はセレモニーの他、地下１階フミコムのご紹介、今
後のイベントについてのご案内、参加自由のミニ講座などを予
定しています。ぜひフミコムについて皆様に広く知っていただけ
る機会としたいと考えていますので、お気軽にご来場ください。
　来場記念にドリンクをサービス予定です。

 ４月２日（土）午前10時～午後６時
 （セレモニーは午前10時から20分程度を予定）
  区民センター地下１階　フミコム
◆参加方法   当日直接会場へお越しください。（出入り自由）

◆時間

◆場所

毎日開催！

４月２日

オープニングウィークのイベント
日 4/4（月） 4/５（火） 4/6（水） 4/７（木） 4/８（金） 4/9（土） 4/９（土）

時間 １９：0０～２0：3０ １９：0０～２0：3０ １９：0０～２0：3０ １９：0０～２0：3０ １９：0０～２0：3０ １４：３０～１６：００ １８：００～２0：3０

テーマ
（予定）

これが文京区が目指す
ソーシャル

イノベーションだ！

子どもはみんなで
育てるもの

文京区のこどもの未来に
ついて考えよう！

社会福祉協議会が
考えるフミコム！
こんな生活課題が
解決できる！

企業と商店街が
コラボレーション！

地域との
つながりを探ろう！

空き部屋・空き家で
地域活性をしよう！

居場所づくりと
多世代交流について

語ろう！

フミコムCafé
～あなたのキャリア×
みんなのネットワーク～

 区民センター地下１階　フミコム
  文京区でテーマを持って活動されている方や地域組織の

方などにご登壇いただき、これからフミコムでどんな出
会い、つながりが生まれるのか皆様と共に語り合います。

◆参加方法   当日直接会場へお越しください。（定員：先着35名程度）

◆場所
◆内容

 文京ボランティア・市民活動センター　 3812-3114◆問い合わせ先
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皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。
ありがとうございます。（敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

寄付金・寄付品 （12月～１月）

問 総務係　 3812-3040

寄付者ご芳名（敬称略） 寄付額（円）
アロハ　フラ　シビック 2,970
ゑちごや（募金箱） 8,709

（公社）小石川法人会青年部会 24,000
後楽クラブ 3,486

（公社）全日本不動産協会東京都本部豊島・文京支部 100,000
東京聖テモテ教会 10,000
東京土建一般労働組合文京支部 127,650

（公社）東京都宅地建物取引業協会文京支部 100,000
東京都立文京盲学校自治会長 1,066
東京都立文京盲学校生徒会長 1,706
匿名 3,000
匿名 2,000
匿名 1,300
匿名 50,000
匿名 2,000
匿名 1,000
匿名 2,000
匿名 1,000
匿名 1,000
匿名 1,000
匿名 1,000
匿名 1,000
匿名 2,000
匿名 45,000
長浜商店（募金箱） 3,997
中村　義子 10,000
南湖真亜知 4,136
日赤大塚分団 2,310
白山下商店会 10,000
原澤　斉 5,000
ファミリーマート白山駅前店（募金箱） 3,030
文京区茗荷谷少年野球クラブ 9,000
文京区高齢者クラブ連合会大塚地区 36,000
文京区高齢者クラブ連合会駒込地区 23,994
文京区高齢者クラブ連合会富坂地区 20,000
文京区高齢者クラブ連合会本富士地区 12,300
本三さつき会 1,199
ローソン本郷四丁目店（募金箱） 3,683
鹿鳴館 10,000
NECネッツエスアイ（株） 災害用備蓄品一式

（株）佐藤総合計画 カレンダー等
匿名 切手
日本電設工業（株）　本店 カレンダー等

（株）フジタ　東京支店 カレンダー等
湯島天神 伸餅、日本酒

　子どもたちに自然体験や、世代や地域を超えた交流体験を提供し、地
域全体で子育てをしていこう！と活動している礫川おやじの会の石井会
長にお話をうかがいました。伺ったのは、新年会も兼ねた１月の定例会。
会員の皆さんとそのお子さんたち合わせて40人ほどで、熱気にあふれ
ていました。
文社協（以下文）　礫川おやじの会は、どのような団体ですか。
Ａ　1995年に、普段はなかなか子育てに参加できないおやじたちが、
おやじたちにも出来るかたちで子育てに参加しようと意気投合し、酒の
勢いで（笑）この会を立ち上げました。
　子どもたちに豊かな自然体験や交流体験を提供し、一緒に活動するこ
とを通じて大人も子どもも共に成長していこうという目的を持っていま
す。一時的なものでなく、地域に根ざした息の長い活動となるべく「で
きる人が、できることを、できるときに、責任を持って」をモットーに、
「ここに住んでいてよかったね」と言えるような地域づくりを目指して
20年になりました。
文　活動内容を教えてください。
Ａ　礫川小学校に通っている（通っていた）子どもたちの父親が中心と
なって、子どもたちと触れ合える場を提供し、自分の子どもを育てるだ
けでなく、地域のみんなで、地域の子どもを育てていこうという考えの
もと活動をしています。
　自然と触れ合うことがなかなか難しい都心の子どもたちにさまざまな
イベントを通じて豊かな自然体験を提供しています。毎年恒例の、田植
え（今年度は91人参加）や稲刈り（同81人）、作った餅米で餅つき（約
200人）、夏と冬のキャンプ（それぞれ80人、58人）など多くの親子が
参加し大変盛り上がっています。
文　やりがいを感じるのはどのような時ですか。
Ａ　なによりも子どもたちの楽しむ姿や笑顔を見られたときです。まず
は、おやじたちが楽しむべく活動していますが、子どもたちの笑顔が見
られたときに一番のやりがいを感じます。
　普段は忙しくて子育てに参加できないおやじたちにとって、おやじの
会でのイベントなどは子どもの成長や変化を感じることができる貴重な
場でもあります。そして、大人も子どもも共に成長していると実感でき
ることも活動の魅力です。
文　今後の活動などについて教えてください。
Ａ　今後も楽しみながら、おやじの会の活動を通じて「皆が皆で皆の子ど
もを育てていけるような地域」づくりに貢献していきたいと考えています。
　理想とする地域づくりは、個人だけではなかなか難しい部分があるか
もしれません。しかしこういった会のメンバーが一丸となって地域のた
めになにかできることを発見し、そしてここから発信していきたいと考
えています。
　まだ小さな地域という範囲かもしれませんが、皆で支え合って子育て
をしていくという私たちの活動や考えが少しずつでも広がっていってほ
しいと考えています。

注目のこの人‼�

礫川おやじの会

区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～

礫川おやじの会　代表　石井　俊道
　 3811-3420　いまい文具内

使用済み切手・プリペイドカード寄付者
（27年８月～28年１月）

☆ご協力ありがとうございます☆� （敬称略）

アーバンビュー本郷／秋田英子／（株）秋山製作所／足立郵便局／歩く達
人友の会／石井労務管理事務所／伊奈社会保険労務士事務所／稲葉浅治・
功子／入山洋子／梅垣いつみ／エキスプレス広告社／エヌシーケー日本
カード／大島佳子／（株）オーバーシーズトラベル／雄川千枝子／御茶ノ
水郵便局／家庭倫理の会文京区／河村金造／岸野弘／木下美恵子／（株）
光文社／後楽クラブ／高齢者クラブ／指ヶ谷町会／指ヶ谷町会婦人部／
佐藤郁子／佐藤正江／三協鋼鐵（株）／重野菜々子／シチズンサカエ販売

（株）／志水陽太郎／下田和恵／白岩労務管理事務所／杉山吉男／（株）精
研／合資会社早輪社／（有）髙安医科／田上朋秀／武内徳治郎／棚橋嘉勝
／一般社団法人 中国研究所／（株）ティーピクス研究所／東京大学内郵
便局／東京大学農学部環境整備室／東京都葬祭業協同組合／トービパッ
ケージ（株）／匿名／富坂地区民生委員・児童委員協議会／都立駒込病院
医療相談室／中村社会保険労務パートナーズ／南湖真亜知／西村哲／日
本弁理士会／認知症サポーターを育てる会／信井洋子／日置奈緒子／ひ
まわり朗読会／（株）フタバヤ商店／一般社団法人 仏教情報センター／文
京槐の会／文京家族会／文京区高齢者クラブ連合会／文京区肢体障害者
福祉協会／文京白山五郵便局／編集室なるにあ／放送大学東京文京学習
センター／朴木明石／本郷五郵便局／本郷四郵便局／本三さつき会／松
浦あさ／松田泉／松田永子／丸山成信／幹田陽彦／柳生淳子／よみせ通
り延命地蔵尊

広 告

文社協だよりに広告を
掲載しませんか!!

詳細は下記までお問い合わせください。※広告料収入は地域福祉の推進に活用します。

１枠（6センチ×6センチ）あたりの掲載料
掲載料（消費税8％込）

１回
年間契約（６回連続）年

43,200円
233,280円

37,800円
204,120円

1面 最終面

　総務係 3812 3040問

広告募集！

　文社協だよりに広告を掲載しませんか。
戸配布です。

掲載面は1面と最終面のカラーページです。
10万9千部発行で区内全

広告掲載枠
参考スペース

ヨコ６センチ

タ
テ

６
セ

ン
チ
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シリーズ

71 ⃝募金箱のあるお店⃝

　ご協力ありがとうございます。
　募金箱は、縦120×横100×高さ185mmで、レジの横に配
置できるコンパクトサイズです。募金箱を置かせてくださるお
店を大募集しています。いただきました募金は、地域福祉事業の
財源にしています。地域でのイベントに募金箱を設置すること
もできます。お気軽にお問合せください。

 　総務係　 3812-3040問

　今回ご紹介するお店は、白山下にあります洋菓子店「ル・ボン・ヴィ
ヴァン」さん。お話しを伺ったのは、オーナーの増田幸一さんです。
　約30年続いた中華料理屋さんでしたが、息子さんが洋菓子の道に進
まれたのを機に、2004年に洋菓子店になられたそうです。
　中華料理屋の時からのお客さんも多く、長年築き上げたお店の信用は
店構えが変わっても受け継がれています。
　店内には、定番のケーキはもちろん、季節の果物をふんだんに使った
ケーキや焼菓子があり選ぶのに困りますよ（^^）
　増田さんのお話しでは、明治時代中頃、区内に30か所、白山には10
か所の牧場があったそう。当時の事業所で今も残っているのが学校給食
などでおなじみのコーシン乳業（当時の興眞舎）で、その牛乳を使っ
て作ったお菓子が「白山牧場
シリーズ」のチーズケーキや
スイートポテト、プリンだそ
うです。白山の土地に牧場が
あったと知っていただくとさ
らに味わい深いです。
　朝８時からオープンしてい
ます。お出かけや出勤前に購
入できるのが嬉しいですね。

●ル・ボン・ヴィヴァン　文京区白山１－32－７　　3815-3925
営業時間　午前８時～午後８時　元日のみ休み　http://www.bon-vivant.jp

�

歳末・地域福祉たすけあい運動にご協力ありがとうございました

■募金は次のように活用されます

13,394,286円地域福祉活動費
（28年度使用分）
みまもり訪問事業、ふれあいいきいきサロン事業、高齢者クラブによる一人暮らし高齢者宅の
訪問事業への助成、青少年健全育成会への助成、ボランティアグループ活動助成など

1,216,688円事務経費

募金袋の作成費やご協力頂いた町会への事務協力費等

 　総務係　 3812-3040問

募金総額 14,610,974円（14,631件）
※募金総額には預金利子46円を含みます。　※詳細は中央募金協会のホームページ赤い羽根データベース『はねっと』 http://hanett.akaihane.or.jp/でご覧いただけます。

広 告

※�３月12日（土）、13日（日）は移転作業のため、電話・
FAX・E-mail等はつながりません。ご不便おかけしますが、
ご理解とご協力をお願い致します。

文社協事務所が
文京区民センターに戻ります

平成28年
３月11日（金）まで

文京区向丘
２-５-７

平成28年
３月14日（月）から

文京区本郷４-15-14
文京区民センター４階

文 京 区 社 会 福 祉 協 議 会  

4 面
平成28年３月10日号（No.100）

文社協だよりは再生紙を使用しています。
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り
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南北線東大前駅南北線東大前駅 千代田線根津駅千代田線根津駅
根津駅出口１

本郷追分バス停

文京学院大学

東大前駅出口１
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言問
通り

東大前駅出口２東大前駅出口２

第六中学第六中学第六中学

向丘地域
活動センター
向丘地域

活動センター
向丘地域

活動センター

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内
〒113-0023　文京区向丘2-5-7（３月11日まで）

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3土曜も
開所）

◆�発 行は1/10、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

3812-3040（代）
FAX 5800-2966


