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平成29年4月OPEN !
入所申込受付中

特別養護老人ホーム

洛和ヴィラ文京春日
ら   く わ ぶ ん き ょ う か    す    が

スタッフ
　募集！

新規開設につき
平成29年４月

社会福祉法人洛和福祉会　
洛和ヴィラ文京春日開設準備室 開設予定地：文京区春日1-9-21（旧文京区教育センター跡地）

☎03-6902-1823 受付時間 平日９：00～17：00 検索らくわかい

。月の10日発行ですح

本紙に掲載されてる広告についてのご不明な点は広告主へお問い合せください。

จ京区ࣾ会ٞڠࢱ会ɺҬ׆ಈɺϘϥϯςΟΞ׆ಈɺ/10׆ಈɺϓϩϘϊ׆ಈͳͲɺ
͞·͟·ͳʮ׆ಈ͍ͨ͠�ʯͷ相談ʹԠ͡·͢ɻ相談͢Δ ͱ͜Ͱɺ৽ʹ͋ͳͨͷҰาΛϑ
ϛίΈ·ͤΜ͔ɻ

͋ ͳ た ͱ  Ҭ Λ ͭ ͳ ͙  ใ ࢴ

ϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂʂϑϛίϜ͕͋ͳͨͷҰา�ͭͳ͗ますʂʂ
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。月の10日発行ですح

1　活動内容ときっかけ
ɹͪͨࢲɺ�����݄ Ͳ͜ࠃ࿈ڥ会ٞਪਐڠ会ͷʮϦϓτϯαεςφϒルେϫʔΫ
γϣοϓʯʹ Ճ͠ɺ͜ࢀ ΕΒͷ׆ಈΛ௨ͯ͠ɺ৯͕େྔʹഇ͞غΕ͍ͯΔݱঢ়日ຊͷٌծ
ͷࢧԉʹؔ৺Λͪ࣋ɺΔਓͷྠΛ͍ͨ͛ͱڧ ͠·͍ࢥ͘ ͨɻ
ɹ��݄ʹΫϥυϑΝϯσΟϯάΛ࢝ಈͤ͞ɺࣾ 会ͱ͠ ͯ৯ʹ͍ͭͯ͑ߟΔϦʔϑϨο
τ�ສ෦ͷ੍࡞අ༻Λۚࢿௐୡ͢ΔϓϩδΣΫτΛɺ�日ؒͰඪֹΛୡ͢Δ ͱ͕͜ग़དྷ
·͠ ͨɻ

２　文社協とのつながり
ɹࠓ回ͷࣾ会՝ΛதֶੜͰ͋Δͪͨࢲͷۙͳ ͱ͜Λޱࢳʹɺͱ࢝͑ߟΊͨ࣌ɺ࠷初ʹ
ͨͲΓண͍ͨͷʮ Ͳ͜৯ಊʯͰͨ͠ɻʮ Ͳ͜৯ಊʯɺχϡʔεͰฉ͍ͨ ͱ͕͋ͬͨ͜ݴ
༿Ͱ͕ͨ͠ɺ۩ମతʹΓ·ͤΜͰͨ͠ɻ
ɹจ京区ॴ相談ͨ͠ͱ Ζ͜ɺϑϛίϜΛհ͍͖ͯͨͩ͠·ͨ͠ɻͦ ͜Ͱ࣮ࡍͷݱ
ͷ ͱ͜ɺؔ ΘΔํͷ͍ࢥΛ͖͍ͩͨͯ͑ڭɺ׆ಈʹ͋ͨΓͲͷΑ͏ʹଊ͍͑ͯ͘͜ ͱ͕ɹ
ཧղʹ͕ܨΔͷ͔ͳͲ۩ମతͳΞυόΠεΛ͍͖ͨͩ·͠ ͨɻ
ɹ͜ͷ͓Λ࠷初ʹฉ͔͍͚ͤͯͨͩͨ ͱ͕͜ɺͪͨࢲͷ׆ಈͷج൫ͱͳΓ·͠ ͨɻ
ɹͪͨࢲதֶੜͰɺ͍ࢥ͋Δ͚ΕͲԿΛ࢝ΊͨΒ͍ ʁ͍Ͳ͜Ͱʁͱෆ҆ͩͬͨ࣌ʹ
͜ͷϑϛίϜͱग़会͑ͯɺຊʹӡͩͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻ

３　これから何か活動したい人へ
ɹ͜ͷ׆ಈΛ࢝Ίͨ࣌ʹɺϑϛίϜ͞ΜϑʔυόϯΫ͞ΜͰڞ௨ͷΞυόΠεΛ͍ͨͩ
͍ ʮͨࣗ分͕ͨͪ׆ಈΛ͢ΔࠜڌΛͬ͠ ͔Γͱͪ࣋ɺͦ ͷ׆ಈΛؔΘΔਓ͕ೲಘͰ͖ΔΑ͏
ʹਐΊ͍ͯ͘͜ ͱʯͱ͍͏ݴ༿ɺ͍ ͭ಄ʹ͋Γ·͠ ͨɻ
ɹதֶੜͷ͚ͩͪͨࢲͰɺ͜ ͷΑ͏ ͳ׆ಈΛ͍ͯ͛͘͜ ͱେมͰ͢ɻपΓͷํʑʹ相談
͠ͳ͕ΒɺҰॹʹ׆ಈΛͬ࡞ ͖ͯ·͠ ͨɻͦ ͏͢Δʹࣗવͱ׆ಈͷྠ͕ Γ͕·͠ ͨɻ

お茶の水女子大学附属中学校3年
ઋੴɹਅ৺ɹ͞Μ	ӈ

๕ᖒɹԁ༏ɹ͞Μ	ࠨ

ℬݪɹ݈ɹ͞Μ	લ


ͤΜ͘͝ɹɹ ·ͳ͔

Α͟͠Θɹɹ ·Ώ͏

͘ΘΒɹɹ͚Μ

1　活動内容ときっかけ
ɹʮΓ͜ ϘϥʂʯɺதԝେֶָޙԂΩϟϯύεͰʮཧܥͰϘϥϯςΟΞΛ日ৗʹʯΛ߹
ͷͪͨࢲಈ͍ͯ͠ΔதԝେֶͷϘϥϯςΟΞηϯλʔֶੜελοϑஂମͰ͢ɻ׆ʹ༿ݴ
Ωϟϯύεʹཧֶܥ෦͔͠ͳ͍ ͱ͔͜Βɺֶ ੜͷଟ͕͘ ϘϥϯςΟΞͱԑͷ無͍ੜ
Λૹ͍ͬͯ·ͨ͠ɻͦ׆ ͷݱঢ়Λม͑ΔͨΊʹɺʮཧ	Γ͜ 
͏ֶ෦ͰϘϥϯςΟΞ͠Α

ʂ͏ʯͷུ͔ΒʮΓ͜ Ϙϥʂʯͱ໊͚ɺ����ͷ��݄ʹ্ཱͪ͛ʹࢸΓ·ͨ͠ɻ

２　文社協とのつながり
ɹϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ͢Δʹ࢝·ͬͯؒ無͍ஂମͳͷͰɺ１ͭاը͢Δʹਓ
͕Γ·ͤΜɻ·ͨɺԿΛ͔͏ߦ໌֬Խ͍ͯ͠ͳ͔ͬͨͷͰɺઌͣݩͷϘϥϯ
ςΟΞηϯλʔʹ͏͜ߦ ʂͱͳͬͨͷͰ͢ɻͦ Ε͕จࣾڠͱͷग़会͍Ͱͨ͠ɻͦ ͷ݁Ռɺ
จ京区ͷ༷ʑͳϘϥϯςΟΞஂମΛհ͍͍ͯͨͩͨ͠ͷͪΖΜɺ区ʹ͋Δଞ
େֶͷϘϥϯςΟΞαʔΫルͷօ͞Μͱ͕ܨΔ ͱ͜Ͱ͖·ͨ͠ɻࠓͰஂମӡӦʹͭ
͍ͯ͝相談͍͍͍ͤͯͨͩͯ͞·͢ɻ

３　これから何か活動したい人へ
ɹࢲϘϥϯςΟΞ׆ಈΛ௨ͯ͠ɺ͋ Γ͕ ͱ͏ ͱݴΘΕΔتͼͱڞʹɺࣾ 会ҬͰ͞·͟·
ͳݧܦΛ͍͖ͤͯͨͩ͞·͠ ͨɻͦ ͯ͠ԿΑΓɺΩϟϯύεͰܾ͠ ͓ͯ会͍ग़དྷͳ͍Ͱ͋
Ζ͏ ଟ ͷ͘ਓੜͷઌഐํ͔Β৽ͨͳ͑ߟΛಘΔ͜ ͱ͕Ͱ͖·͠ ͨɻ͜ ͏͠ ͯಘͨʑͷๅ
ͯ͑͘ࢧΛࢲޙࠓ ΕΔ͜ ͱͰ ΐ͠͏ ɻʮԿ͔ͨ͠ ʂ͍ʯͱ͍͏͋͑ͪ࣋͞ؾΕେৎͰ͢ɻͱ
Γ͋ ͑ͣͦͷͪ࣋ؾΛେʹ͠ ͠·͖ߦʹͷϑϛίϜڠࣾͯ ΐ͏ ʂ৽ͨͳग़会͍͕͖ͬ ͱ͋ ͳ
ͨΛͬ ͍ͯ·͢ɻ

中央大学理工学部
りこボラ!

代ද：田ɹ໖ಸɹ͞Μ
͍͚ͩɹɹ ɹ   Ώ͏ͳ

ϑ ϛ ί Ϝ Λ ׆ ༻ ͠ ͯ ͍ Δ ׆ ಈ ऀ Λ  հ

ϑϛίΜͩ͜ͱ͕
ʹಈඈ༂ͷ͖ͬか͚׆

ϑϛίΜͩ͜ͱ͕
ωοτϫʔΫڧԽʹ

フミコムʢ文京ボランティア・市民活動センターʣ
3812�3044

問 場所：区民センター地下 1階

～新年明けましておめでとうございます～

ࣾձࢱ法ਓ
จࣾ۠ژձٞڠࢱձ
会長　煙山　力

　皆様、明けましておめでとうございます。平成29年の新春を
健やかに迎えられたこと心からお慶び申し上げます。
　昨年中は、文京区社会福祉協議会の事業運営にご理解とご
協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　当協議会は、今後も基本理念とする「誰もがつながりを持ち、支
えあえるまち」を未来の文京区につないでいくため、役職員一丸
となって、事業活動を積極的に展開していく所存ですので、一層の
ご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　本年が皆様方にとりまして健やかで幸多き一年になりますよ
う心よりお祈り申し上げます。

あなたの「活動したい!」を応援します。

詳しくは3面へ
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�月�0日（月）　午後1時～�時
区民センター地Լ１階　フミコム　活動ࣨ$
文京区で活動している法人֨を持つNPO団体
�団体(ਃし込み多の場合はநબ)
˞֬ೝ事߲がご͟いますので、ి 話でおਃし込みください。

ແྉ　　 事前にి話で
1月�1日(火)　午後�時 ˞1月1�日より受։࢝

フミコム(文京ボランティア・市民活動センター)   　    3812－3044

ϑϛίϜɹઐ૬ஊ
/10๏ਓͷͨΊͷ੫૬ஊ࠲

ߨ

〆

๏ਓ֨を10/ͭ࣋のஂମのํけのઐ࠲ߨです。੫ཧのスペ
シャリストに૬ஊできるوॏͳػձですので、おࠔΓのஂମのํ
のおਃしࠐみをडけけいたします。

おআのコπをशಘしՈఉボランティア活動に活かしませんかʁ
おআάοズのϓϨθントが͋Γます。

͍͖ ͍͖ αʔϏεۀࣄɹ
ެ։̡�࠲ߨ ͓আͷૅجʜ͓আͷඞཁੑʜʳ
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ਃ
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問

�月��日（木）　午後�時～４時
アΧσミーᣕ　ֶशࣨ"（य़日�－�－�）　　
会社 μスΩンࣜג
区民の方でいきいきサーϏスに関心のある方
˞この࠲ߨはいきいきαーϏスྗڠձһにけて行うݚमを、αーϏスを
ってくたΊձһҎ֎のํにもެ։して࣮ࢪするものです。ͦ のたΊ、αー
Ϗスの֓ཁઆ໌ٴͼアンέートをさせてきます。༧Ίྃ͝ঝください。

ແྉ　　
４０名(Ԡื者多の場合はநબ)
事前にి話で　    
�月1�日（木）
地域福祉推進係いきいきαーϏス　　 ５８００－２９４１

講

　座
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ର

〆

ఆ

बޙの業務にͭいて「こんͳ時、Ͳうしたらʁ」と͡ײていることを、
にしてみߟࢀのをฉいて࢜๏ॻ࢘ਓとして活動しているݟޙにࡍ࣮
ませんか。࠲ஊձでは、ݟޙ業務におけるٙ問みͳͲをࢣߨをަ
͑てし合う༧ఆです。

ͷݟޙਓΛ͞ Εͯ Δ͍ํֶ͚शձˍ࠲ஊձ
ʮઌഐݟޙਓʹฉ͍ͯΈΑ͏ʯ

ˇ ਃ



問

1月�8日（）　午後２時～４時
区民センター�階　活動ࣨ"
リーΨルサポート౦京所ଐ࢘法ॻ࢜
文京区在住・在 ・ֶ在ۈ者のうち、族の後見人として活動されている方
ແྉ　　 １０名（ਃ込ॱ）　　事前にి話で
͋んしんαϙート文京　ɹ３８１２－３１５̒
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ᶃอ育講श・事આ໌
1月��日（ۚ）　午前10時～午後�時
ᶄ໋ٹ講श
1月�0日（月）　午前�時～ਖ਼午
ᶃ区民センター�階　活動̖ࣨ
ᶄ本ڷফॺ（本11－1－�ڷ）
ఏڙ会員登録ر者　　
10名　　　ແྉ　　
事前にి話で
フΝミリー・αϙート・センターɹɹ3812－3043

ˇ

ఏڙձһとはʁ
　４か݄から１２ࡀまでのおࢠさんのอҭࢪ設・ҭࣨͳͲのૹܴお
༬かΓͳͲ、ۭ いている時ؒにおࢠさんのαϙートを行うํのことで
す。ࢠͲもがきͳํ、ࢠҭてੈଳをԠԉしてԼさるํ、༗ঈボラン
ティア活動を࢝Ίてみませんかʁ

৽نఏڙձһื ʂूʂ
ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηϯλʔߨशձ

ʹӡ動͍͚͋ͨ͢ࢱɾ地域ࡀ
ͨ͠·Γ͕と͏͍͖͍͋ͩͨ͟͝ྗڠ͝
募金総額等の詳細は次号にてご報告いたします。 総務係 3812-3040問

࠲

ߨ ����
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�月1�日（ۚ）　午後２時～４時　　 区民センター�階　活動ࣨ"
区内在住・在ۈ・在ֶ者（高ߍ生以Լはର外）　　1�名
ి話、'"9、メールにておਃし込みください。
ᶃࢯ名（;りがな） ᶄ住所（在ۈ者はۈઌ住所・在ֶ者はֶߍ名も記入）
ᶅ齢 ᶆి話൪߸ ᶇメールアドレス　を໌記
�月1�日（火）　 
市民活動ࢧԉ係　　 3812－3114　    �800－2���
&�NBJMɿWPSBTFO!CVOTZBLZP�PS�KQ

福祉ֶशとは、ࢠͲもからେਓまで地域のさま͟まͳํʑにࣗの
らすまͪの福祉にؔ৺をもっていただくたΊߴ、 ंいݧମࣅٙऀྸ
すମݧͳͲを、ֶ しているものでࢪ業ͳͲで࣮اをは͡Ί、ொձߍ
す。福祉ֶशをαϙートするたΊのૅجࣝαϙートํ๏をֶͿ

「福祉ֶशαϙーターֶशձ」を࣮ࢪしますので、ぜひ͝ࢀՃください。

ਃ



ର

問

地ٴͼݐ物ຢはݐ物を所༗しており、そのશ෦ຢは一෦を、ઐら地
域のډ場所としての利用にఏڙしている方

（˞ର者については、৹ࠪ委員会の৹ࠪをܦて、ܾ 定します。）

ิ助ର者が所༗する地・ݐ物のݻ定࢈ࢿ੫等૬ （ֹઍԁະຬは
切りࣺてとする。上ݶ ɿֹ̏ ０ສԁ）をิ助します。

福祉ࡦ՝・文京区社会福祉協ٞ会でするਃॻにඞཁ事߲を
記入し、ݻ定࢈ࢿ੫・ܭࢢը੫ೲ੫通ॻのࣸしをఴの上、持参し
てください。
�月10日（ۚ）
地域福祉推進係   　    ５８００－２９４２

ҬͷډॴΛఏ͢ڙΔɾݐॴ༗ऀΛࢧԉ͠ ·͢

ੈを問Θͣ୭もが気軽にࢀՃできるॴとしてのډॴをఏڙする
地・ݐのॴ༗ऀにରし、ͦ のݻఆ࢈ࢿ੫૬ֹをิॿします。

助
成
金

〆
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　駒込地区地域福祉コーσィωーターの౻
本です。今回は、地域福祉コーσィωーター
が関Θっている地域のډ場所「こまじいのう
ち」で11月1�日に行Θれた「こまじいのうち
νϟリティーຑେ会」をご紹介します。
　ฏ��10月にオープンした「こまじいのうち」では、現
在、月�回子ども৯ಊを։࠵しています。今回、その月�回の
子ども৯ಊに使う৯ࡐඅのدをืるために、「νϟリティー
ຑେ会」が։࠵されたものです。
　この企ըは、こまじいのうちでຖ月ୈ1.�.�ਫ曜日に行Θれ
ている「トレ݈߁ຑ」をීஈとはผ日に։࠵し、ಛผにॱҐ
けをして༏উ者をܾめるというେ会ࣜܗで行Θれました。
　その参加අの一෦を子ども৯ಊの৯ࡐඅとしてدしてい
ただくものです。今回で�回の։࠵となり、子ども৯ಊの活
動ओࢫをཧղしていただいた方々にご参加いただきました。
　日、ӡ営のࢧԉをするために会場おअຐすると、「ීஈ
からおੈ話になっているこまじいの活動をԠԉしたかった」と
いうや、「参加することができないのでدをしたい」という
が多く、こまじいのうちの活動が地域の方々にࢧえられて
いることを感じました。
　今回のトレ݈߁ຑやେ会以外にも、こまじいのうちでは
近ྡ住民による自ओ的な活動を多く։࠵しています。みなさ
まੋඇ༡ͼに行ってみてくださいʂ

こま͡いのうͪチャリティーຑେձ։࠵ボランティア・̣ ̥̤ の活動Ұྫ

地域福祉推進係　　�800－2�42問

寄付金・寄付品 （10月～11月）

皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。ありがとうございます。（敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

শུʣܟऀ͝๕໊ʢد د ʢֹԁʣ
アートスペースたまてばこ（ืۚശ）
アζパートφーζ(ג)
見ֶ園ঁ子େֶ
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ΤーβイϢニオン
えΖんの会
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খੴ੨৭ਃ告会
খੴ福祉作業所
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シード(ג)
େ༸ༀ(ג)
(༗)高࡚ళ
౦京Ψス(ג)　౦෦ࢧళ
౦京ドーム(ג)
౦京リϋϏリテーションサーϏスϋートϒリッξ(ג)
トϤタ自動ं(ג)
ニνバン(ג)
日本サッΧー協会（ࡒެ)
パイオニア(ג)
フレーベルؗ(ג)
文ԽシϠッター(ג)
ペルϊ・リΧール・ジϟパン(ג)
田　ඒ子ࢁ

ंҜ子１
文۩

"４用紙
షらないΧイϩ

;せん
ϋンΧν、レター、クーポン݊

ワセリン
プラレールクーラーバックଞ
Τットティッシュ
スパラクーア入ؗ݊ଞ

お子様用ωームホルμー
トϤタマΰ　トートバッグ
ϞリκーΩッコϩシール

̛̖ ̘タオルଞ
クラフトスピーΧーミニଞ
シールあそͼ"#$̙ の�छ
シϟープペンシル

シーバスリーΨルミニボトル
ॻきଛじլϋΨΩ
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ҬࢱίーσΟωーλー͕ɺҬʹग़て͡ײたこͱɺ
たこͱͳͲΛ͝հ͢ΔίϥϜͰ͢ɻ͍ͮؾ

総務係　問

োࢧऀԉߴ・ ԉࢧऀྸ

ԉࢧͲもࢠ・ҭڭ

高齢者・障害者の外出、介助や自動ंでのૹܴ

点༁などを通じて֮ࢹ障害者のࢧԉ

施設でのボランティア（話し૬手、レクリΤーションやクラϒ
活動のิ助、ચ୕物たたみなど多छ多様）

子どもたちの༡ͼ場づくり

Ωϟンプ、コンサートなどイベントのӡ営

ֶशࢧԉ・อ育園のお手い

อશڥ

リサイクルਪਐのීܒٴ発活動

地ڥٿ問についてのษڧ会と近なऔりみの実ફ

Խ活動、֗ の花ஃの手入れなど

発ܒ、ٴい方ීࣂのਖ਼しいೣݘ

පӃࢧԉ
খ児ප౩に入Ӄ中の子どもたちと༡Ϳ

පӃの外来ホールでӃ内のҊ内

ԉࢧࡍࠃ
区内を中心に外ࠃ੶住民とのަྲྀŋࢧԉ活動、日本ࣨڭޠなど

発ల్上ࠃなどの子どものڭ育ࢧԉ、ࡍࠃ協力

文ࣾڠの事業で୲いखにͳる

いきいきαーϏス

フΝミリー・αϙート・センター

;Ε͋いいきいきαϩン

地域社会の中での人々のཱݽやดじこもりを͙ため、
住民がओ体的・自ཱ的に活動し地域のࢧえ活動の一として
地域のަྲྀの場（サϩン）をӡ営する。

　地域福祉推進係　    �800－2�42

平成29年1月号（No.105）文 京 区 社 会 福 祉 協 議 会

  

問 フミコム　　　3812－3044

ͬͱৄ͘͠Γた͍ํ
「どっとフミコム」
IUUQ���E�GVNJ�DPN�

「ココϩつな͙ボラΨイド」
IUUQ���XXX�CVOTZBLZP�PS�KQ�QVCMJDBUJPO�WPMVOUFFS@HVJEF�
もご参রください。

あなたの「活動したい！」を応援します
まͣは࠷ॳの一าʂ
あなたが気になる活動を見つけよう。まͣはフミコムにご૬ஊください。

家事やେআ、外出の介助等で生活をࢧえる。

　地域福祉推進係　　 �800－2�41問

子どもの༬かり、ૹܴなどで子育てをࢧԉする。

　フΝミリー・αϙート・センター　   3812－3043問

問

－



広　告

平成29年1月号（No.105）�

　

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内

　今回は、六義園近くにあります「アートスペースたまてばこ」さんで
す。田村記子さんにお話をお伺いしました。
　「たまてばこ」さんは、手作り作家さんの作品を販売しているアート
スペースです。
　１０名以上の作家の作品があり、着物地の服やバッグ、イタリアンタ
イル、アクセサリー、帽子など、どれも一点ものですので、お気に入り
の一つが見つかるかもしれません。
　さて、田村さんは、オーストラリアの野生の花「ワイルドフラワー」を
使った「NPO法人フラワーセラピー研究会」の会長でもいらっしゃい
ます。
　研究会では、ワイルドフラワーを使って、高齢者や障害者施設、フ
リースクールなどで利用者の方と一緒に作品づくりのボランティア活
動を行っています。田村さんは、「花を介した活動の中で、利用者の方
が、だんだんと楽しんで笑顔を見せてくれる瞬間があるんですよ。」と
話してくれました。
　時には、家族の介護をしている方、子育て中のママがフラワーセラ
ピーを受けることがあるそうです。夢中になってワイルドフラワーで
飾っていくうちに、みなさん、心が豊かに、すっきりとした気持ちになっ
ていくそうです。
　1月、２月には、「はなコミ(花でコミュニケーション)で心の元気」を
テーマにお雛様飾りを作る講座がありますよ。花や木の実のパワーを
感じて、リフレッシュしてみませんか。

文社協だよりは再生紙を使用しています。

面

シリーズ

75

●「アートスペースたまてばこ」　
　 文京区本駒込６－１５－９六義園マンション１階

　 ５９８１－８７７２　営業時間 午前１１時～午後６時　定休日 月曜日
http://tamatebako.caroblanc.jp/

ご協力ありがとうございます。
　「アートスペースたまてばこ」さんは、年２回行うチャリティオークションで
募金箱を設置してくださっています。募金箱は、常設でもイベントの時だけで
も設置することが可能です。皆さまからいただきました募金は、地域福祉事業
の財源にしています。ぜひ、お店に募金箱を設置してみませんか。お気軽にお
問合せください。問 総務係　 ３８１２－３０４０

●文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参
加と協力を得て、誰もが安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地
域福祉の向上と充実に努めています。

03-3812-3040
03-5800-2966

http://www.bunsyakyo.or.jp/
〒113-0033
文京区本郷4-15-14文京区民センター4階

　「どっとフミコム」は、文京区のボランティア活動、NPO活動、企業
の社会貢献活動、町会・自治会などの活動情報のホームページです。
　1月10日(火)10時にグランドオープンいたします。
　地域活動に参加したい方は、現在約180団体の紹介やイベント
情報をご覧いただけます。団体の皆さんは登録することで自ら情報
発信できるようになります。

問

　「あなたを気にかけてくれる人の名前を挙げてください」。
この質問で、挙げた名前の中に、ご近所さんの名前は入っていますか？
　また、定期的に会っている方、という条件をつけてみるとどうでしょ
う、意外と少ない・・・と感じる方も多いのではないでしょうか。
　みまもり訪問事業では、高齢者宅を、同じ地域(文京区内を４地区に
分けています。)に住むボランティアである『みまもりサポーター』が
定期的に（月に２回程度）訪問します。いつもと異なる様子の場合は
文社協職員に報告がされ、職員が適切な関係機関におつなぎします。

　 地域福祉推進係　　　５８００－２９４2問

 

http://d-fumi.com/
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ご存知ですか？
「みまもり訪問」

文 京 区 社 会 福 祉 協 議 会

  

利用者のコメント
はじめは緊張したけれど、回を重ねるごとに訪問日が楽しみにな
りました。同級生や兄弟など周りにいる人が少なくなってくる中、
こうした訪問をしてもらえることがとてもうれしいです。

利用者のご家族のコメント
近くに住んでいないため、なかなか会いに行くことが出来ないのです
が、サポーターさんが訪問してくれるので安心できます。また、家族以
外の人と話すことのできる唯一の機会にもなり、助かっています。

小野貴朗総合法律事務所
相談料： 初回３０分無料
平日： ９：３０～１７：３０
東京都千代田区三崎町２－１５－４奥山ビル５階
東京弁護士会 弁護士 小野貴朗

1月10日（火） 10時

本紙に掲載されてる広告についてのご不明な点は広告主へお問い合せください。

フミコム（地下1階 ）
文京区社会福祉協議会

地域活動情報サイト
「どっとフミコム」オープン!

　フミコム(文京ボランティア・市民活動センター)　  3812－3044

8：30～19：00（祝日を除く月～土曜・
 第４月曜のみ17：15まで）

9：00～21：00（祝日を除く月～土曜・
 第４月曜のみ17：15まで）

窓口開設

施設利用

3812-3044フミコム




