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提供会員のみなさんへ依頼会員のみなさんへ

年に一度は健康チェックを！

安心安全にサポートできるよう、
年に一度は健康診断（胸部Ｘ線
検査が含まれるものがより安心
です）を受診して健康状態を確認
しましょう。保健サービスセンター
の健康相談なども
ご活用ください。

緊急事態に備えましょう

小学校卒業
＝ファミサポ卒業です！

ファミリー・サポート通信 72号発行：文京区ファミリー・サポート・センター

令和8年3月

入園入学、進級おめでとうございます！
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全会員のみなさんへ

悪天候や感染症の拡大など
緊急時のサポートの可否等につい
てさくら連絡網で配信するため、
必ず確認してください。

台風や大雪の予報が出た際は、
サポート中の安全確保ができるか
事前に両会員で
よく相談しましょう。

緊急時に備え、サポート中は
両会員ともすぐに連絡がとれる
ようにしてください。

※文京区HP

センターに登録しているお子さん
全員が小学校を卒業していると
きは自動退会とさせて
いただきます。

新入園(学)や進級に伴い、サポート内容の
変更や新規の依頼が増える時期です。
サポート継続や新たに依頼を検討されてい
る方は、以下をご確認ください。

問合せ先

文京区ファミリー・サポート・センター 03-3812-3043

〒113-0033

文京区本郷4-15-14 区民センター4階

文京区社会福祉協議会 ささえあいサポート係

ファミリー・サポート・センター ホームページ→https://www.bunsyakyo.or.jp/contactus

文京区社会福祉協議会 ホームページ→

文京区社会福祉協議会

キャラクター

きく文
もん

退会をご希望の場合は、
センターまでご連絡ください。

こちらの二次元コードからも
ご連絡可能です。

ご確認ください！

新たにサポート依頼をする際の注意点

□ 内容(曜日、時間、送迎先など)が確定していない依頼は受け付け
できません。

□ 依頼受付後の内容変更は、マッチング成立までに時間がかかるだ
けでなく、打診した提供会員にもご迷惑がかかります。内容が確定して
からご相談ください。

□ 慣れ保育期間や習い事のお試し期間の送迎は、ご家族での対応を
お願いします。

□ 安全を考慮し、行き渋りのあるお子さんの対応はしていません。

継続中のサポートの内容を変更する際の注意点

【依頼会員】
継続中のサポートの送迎先や時間を変更する場合、新たに事前打合
せが必要です。まずはセンターにご連絡ください。事前打合せが完了し
てから新たな内容でのサポートを開始します。連絡後すぐには事前打
合せを実施できませんので、余裕をもってご相談ください。

【提供会員】
依頼会員からサポート内容変更の相談を受けたら、事前打合せが必要
ですので、センターに連絡するよう伝えてください。事前打合せを行わ
ず提供会員の了承のみで変更したサポートは保険の対象外です。

□ さくら連絡網でセンターからの
最新情報を確認していますか？

【全会員】

【サポート中の会員】

事前打合せで決めた内容に
ついて、依頼会員と提供会員の
双方で点検をしましょう

□ 緊急連絡先の中に対応でき
なくなっている方はいませんか？

□ 事前打合せで決めた災害時
の避難先を控えていますか？
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会員登録状況(2025年12月末現在)

ぶんきょうファミサポ白書202５
2025年の活動状況をお知らせします。依頼をしたことのある方もない方もぜひご覧くだい。

サポート件数トップ５(2025年1月～12月総計)

 サポート件数は６歳をピークに減り、育成室のなくなる小学校４年生(10歳)から年100件を
割っています。お子さんが大きくなりサポートが不要になられた方はセンターへご連絡ください。

２０２5年度イベント振り返り

日頃より安心安全なサポート実施にご理解ご協力をいただき、有難うございます。
2025年はサポートの実施件数が減少しました。依頼の相談自体も減少傾向ではありますが、
センターでは「提供会員一人当たりの対応できるサポート数が減った」と感じています。事業
創設時の主な担い手であった専業主婦の方が減り、お仕事をしている方は増え、さらに介護と
並行して活動する方も珍しくないほど、担い手の状況は変わってきました。
そのような大変な状況でも活動されている提供会員の多くは「子育てをしているお母さんお
父さんを応援したい」というお気持ちから頑張ってくださっているのだと、日々感じています。
提供会員の皆さまには無理をせず長く続けていただくこと、依頼会員の皆さまには先に述べ
たような状況で活動している提供会員が多いことへのご理解をお願いいたします。

第5位が昨年の「療育施
設への送迎」から入れ替
わり、預かりサポートが久
しぶりにトップ5にランクイ
ンしています。
サポート件数は5,325
件で、昨年より196件減
となりました。

サポートを受けたお子さんの年齢別件数

【第１回講演会】
令和7年６月18日

【第１回
提供会員向け研修】
令和7年７月１4日

0
【第２回
提供会員向け研修】
令和7年9月30日

【第2回講演会】
令和7年12月4日

【第3回
提供会員向け研修】
令和8年1月28日

【表彰式・交流会】
令和8年1月16日

ファミリー・サポート・センターでは、全会員・地域の方向けの講演会と提供会
員向けの研修、交流会を実施しています。
今年度はどんなイベントがあったか振り返ってみましょう。

（歳）

総サポート件数
年5，325件

提供会員 両方会員 依頼会員

295 10 1,951

サポート内容 件数

１ 習い事の送迎 2,192

２ 保育園・幼稚園までの送迎 1,787

３ 【産前産後】保育園・幼稚園までの送迎 510

４ 小学校・学童等の送迎 197

５ 習い事の送迎及び預かり(通し) 165

『子どもはみんな発達途中』
講師：茂木 厚子 氏

『脳が冴える！笑顔でつながる脳活エクササイズ』
講師：松瀬豊 氏

『サポート中の提供会員に求められるリスクマネジメント』
講師：岩久 由香 氏

『子どもの「心の居場所」になろう！』
        講師：田中 純 氏

『児童相談所から学ぶ「子どもを守るために地域の大人が
知っておきたいこと」～児童虐待防止の基礎知識と実践～ 』

講師：新納 拓爾 氏

いきいきサポート、
権利擁護センターと共同開催。
ファミサポでは3名の方を
表彰させていただきました。

たくさんのご参加
ありがとうございました。
来年度もみなさまのご参加を

お待ちしております。
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