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みんなの交流スペース

動坂テラス10月スケジュール

みんなの時間（月〜土 13:00-17:00）：利用料：大人１００円（子ども無料）
子どもから高齢者や障害者など様々な人が休憩したりお喋りするスペース。情報交換や地域の仲間作り、
ちょっとした相談やひと休みする場にもご活用ください！フリードリンク制。

★私たちは文京区社会福祉協議会の支援を受け「みんなの居場所」を目指して活動しています。

動坂テラスへのお問い合わせは…

代表：馬場（０９０−２２０９−８４０３）
動坂テラスメール:dozaka.terrace@gmail.com

文京区社会福祉協議会（０３-５８００−２９４２）
公式Facebook

公式LINE

「まちの保健室」（４日・１８日 10:00-12:00）
保健師と一緒にお散歩や健康茶話会をしませんか？
健康に関する相談にも応じます。

「みんみん〜朗読サロン」
(１７日 10:30-12:00）
「朗読」を一緒に楽しみましょう! みんなで読んだり、
それぞれの朗読を聴いたりします。

利用料金：大人１００円（こども無料）＊料金が異なる場合がございます。

「絵本を語り合おう会」
（１９日14:00-15:30）
絵本好きな人集まれ！絵本の
素晴らしさを語る会です。絵
本を持参しなくてもOK。興味
のある方、ぜひご参加ください。

「学習支援」

（毎週金:18:00-19:30） 要予約

10月の「動坂ごはん
（こども食堂）」は、

予約不要です！
ハロウィンイベントとし
て、お菓子とスープを

配布します。
子ども無料/大人300円

★３時から配布★
無くなり次第終了！

今月のイベント
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