
学ߍや地域、関ػ関等と連携し、ϘランテΟΞ
の体ݧ学習や地域ɾ当事者団体との交流等を通じ
て、福祉学習を推進します。

福祉ֶश4

［問合せ］総務係   03-3812-3040

できΔ と͜ɺできΔ͚ͩɻ
いӡಈ͚͋ͨ͢ࢱ・地域ࡀ

「ͭ な͕Δ みんなの地域づくり」のͨΊにɺ
ืۚを͓ئいしま ɻ͢

～募ۚの੫੍༏۰について～
ɾこの募金の寄付金には、税੍上の༏۰ાஔがあります。
ɾ税੍༏۰をごرの場合は、

ඞͣ文京区社会福祉協ٞ会までご連བྷください。

主　　࠵：東京都ڞ同募金会
会࣏団体：文京区֤ொ会ɾ自ࢪ࣮
　　　  文京区民生ҕ員ɾࣇಐҕ員協ٞ会
　　　   文京区社会福祉協ٞ会
後　　援：文京区

ืۚのいみͪを
文ࣾڠϗʔϜϖʔδから
ͥͻごཡください。

ྩ̐のืۚ݅����݅でɺ����ສ����ԁのื͕ۚूまりましͨɻ
ɺืࠓ ۚのઌのݟしをߦいɺ̑ ͭの׆ಈのਪਐにॆてま ɻ͢

ืۚのごྗڠを͓ئいい しͨま ɻ͢

目標1,000ສ円

৯を通じた子ҭて支援や
子どもの健શҭを主な
目的として、Ոఉの事情に
より孤৯等のঢ়گにある
地域の子どもたちなどに
ରし、৯事ఏڙをする地
域活動を支援します。

͜ども৯ಊ

˞ਤは�໘参র ళ��ී௨ࢧ�य़日ொߦۜ+ඛ6Fࡾ
߸൪࠲ޱ�1����4

໊  ٛ 社ձ福祉法ਓ
文京区社ձ福祉協ٞձ
�たすけあいࡀ

Ώうちΐۜߦ
��1�����������൪　߸

Ճೖऀ໊ 文京区社ձ福祉協ٞձ
ɾ地域福祉募ࡀ

ㆼ

ۚ
ㆌ㇓ㆡ

口

文ࣾڠ૭ޱのࠐ࣋

બΔ̏ ͭのืۚํ๏

ઐ༻࠲ޱのৼࠐ

ொձ࣏ࣗձを௨͡て

「つどい～の」では、健康ҡ࣋ɾ介ޢ༧のため
の体ૢ、学習支援や地域৯ಊなど、多ੈ代が集
うことのできるプロάラϜが։࠵されています。
ちΐっとしたみや心ごとなどを気軽に話せる
もあり、だれでも;らっと立ち寄れػ助的なޓ
る地域の近なつどいの場です。（ྩ5年�月
、�団体ڌ�）

地域住民の協ಇにより主体的に運営されている、多
ੈ代交流や日ৗ的な相談ର応など多くのػを࣋
つ「ৗઃܕの居場所（つどい～の）」を支援します。

ͭど͍～の

区内で活動を行う団体をର
に、団体が関ػ関やそ
のଞの団体と෯く連携し
ながら地域にࠜざした活動
を行うために、活動ࣨやҹ
ඞཁ物等のି出な、ػ
どのڥඋを行います。

Ϙϥンςィア・
/10活動のج൫උ

3

�2

同じテーϚをڞ有する参加者同士の支えあいをਤ
るとともに、自主的に地域の֤छ՝のղܾに取
り組むテーϚをߜった活動を支援します。
ྫ）ए年性認知、ෆొࣇߍとそのՈ、ҩྍ的έ
　  ΞࣇとそのՈ、ো者の社会参加 等

サϩンらす

;Ε͍͍͖͍͖͋サϩン
高齢者や子ҭて中の子等、
地域の方ʑのؒづくり、生
きがいづくりの場としての活
動を支援します。

1 3�5ສԁ

300ສԁ

140ສԁ
50ສԁ

30ສԁ

̍̎ ݄̍ 〜̍ ࣮̑ࢪ

̑ͭの׆ಈઌ

จࣾڠだΑΓは、จࣾ۠ژձٞڠࢱձで࣮ࢪしているۀࣄやΠϕンτのおΒせ、ใࠂをࡌܝ
している、Ҭのࢱใࢴです。ҬのօさΜ͕҆৺してΒせるまちをࢦして、օさΜの
ͭな͕Γ合いやॿけ合いをαϙーτするたΊのใをൃ৴していきます。

あなたと地域をつな͙ใࢴ

S%(Tとは、����までに࣋続ՄでΑΓΑい
ੈքをࢦすࡍࠃඪ。จࣾڠでも、ओに「݈
をඪ「ύーτφーγοϓ」「まちͮくΓ」「ࢱɾ߁
としたऔΓみをਐΊています。

奇
数
月
発
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࠲ߨ

मݚ ͓Βせ
子ҭてαϙʔλʔೝఆ੍
スλϯμʔυαϙʔλʔೝఆݚमडߨੜืू�� 
子どもɾ子ҭて支援新੍度のスタートとあわせてઃされたh 子ҭて支援
員ݚम をɦ活用した、文京区ಠ自のݚमプロάラϜh 文京区子ҭてサポー
ター認定੍度 のɦडߨ生を募集します。શ４日ؒमྃした方には「ϑΝϛ
リーɾサポートɾセンター事業」などの୲い手として地域の子ҭてੈଳのサ
ポートをしていただきます。

のํのͨΊの࠲ߨݟޙ
〜�ճ࿈ଓ࠲ߨ〜
ᶃ年後見੍度の֓ཁ、申立て手続きの方法
ᶄ後見人としての࣮内༰やϫンポイントΞυόイス
。式で行いますܗ談会࠲を交えࢣߨ
12月6日（ਫ）ɾ13日（ਫ） 14：00～16：00日時

区民センター 3%会ٞࣨ会場

区内ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学者ର

20名（申込ॱ）定員

ແྉ費用

11月15日（ਫ）��00からి話またはメールで下ه　申込

あんしんサポート文京
03ʖ3�12-3156　 BOTJOT!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ

大 ਔ子 ࢯ（࢘法書士）ࢣߨ

࠲ߨ
োの͋ΔํのͨΊの੍ݟޙ
〜͋Δ͏ ͪにͦな て͑〜
ᶃ地域福祉ݖ利༴ޢ事業ᶄ年後見੍度
それͧれのج本的なઆ໌、利用方法、利用するタイϛンάについて活用事
ྫを交えてઆ໌します。
ྩ6年1月2�日（月）11：00～13：00日時

区民センター 3"会ٞࣨ会場

区内ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学者ର

50名（申込ॱ）定員

ແྉ費用

12月13日（ਫ）��00からి話またはメールで下ه　申込

あんしんサポート文京
03ʖ3�12-3156　 BOTJOT!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ

田ᬒ ༟子 ࢯ（東京都手をつな͙ҭ会 主支援員）ࢣߨ

͓子さんのडݧඅ༻ֶඅの४උ
できていま͢か？
डݧにう費用や入学後の費用が思いのほか高額で、支ظ日まで༨༟
がないというご相談も少なくありません。今のうちにඋえをしておきませ
んか？

有料老人ホームに入居されている方の囲碁や将棋
の相手をしてくださるボランティアを募集します。
お気軽にお問合せください。

私たちTENOHASI（てのはし）では、炊き出しなどの活動に継続的に参加いただける仲
間を募集しています。「できるかも？やってみたい」と思われた方、まずはご応募ください。

ғޟ・কع�ϘϥϯςΟΞืू ࿏্ੜࢧऀ׆ԉϘϥϯςΟΞืू

ਵ࣌
τϥスτΨーσンຊڷʢจ2-2ٰ۠ژ-�ʣ
ғޟকعͷ૬ख
ੜҎ্ߍߴ
τϥスτΨーσンຊ�420-5805-03 ڷ

࣌

ର
問合せ

༰
ձ

ୈ ɾ̎ୈ༵̐ɹ12ɿ00ʙ19ɿ00
ᶃจ۠ژɹ˞ҥྨͷ͚ٴۀ࡞ͼ׆ಈʹ͍ͭͯͷϨΫνϟー
ᶄ౦ାதԝެԂʢ๛ౡ۠ା3-1-�ʣɹ˞ਬ͖ग़͠ͷۀ࡞ͳͲ
Լ͢هͯʹ֘͢Δํ
ᶃ12ɿ00͔Β19ɿ00·Ͱͷؒ࣌�ɺϨΫνϟーͱࢧԉ׆ಈͷ྆ํʹ௨ Ͱ͠ࢀՃͰ͖Δํ
ᶄٸۓ連བྷͷൃੜ࣌ʹඋ͑ɺ5&/0)"4*ࣄ務ہʹॅॴɾࢯ ɾ໊ి ൪߸Λఏग़ͯ͠ Լ͞Δํ
ᶅ-*/&Ͱ連བྷ͕औΕΔ ʢํ2ճҎ߱ͷࢀՃडʹ͍·͢ʣ
5&/0)"4*ɹIUUQT���UFOPIBTJ�PSH�WPMVOUFFS�
˞)1ͷϘϥンテΟΞืूϖーδΛඞͣ֬ೝͷ্ɺʮ͓問͍合ΘせフΥームʯΑΓ͝Ԡื͍ͩ͘͞ɻ

ձ
༰

ਃࠐΈ
問合せ

࣌

ର

ԋձߨ
ϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔߨԋձ
༡ͼな͕Β「子Ͳのݖར」を͑ߟよ ！͏h なんでͶん！͢ ごΖくʱ
子どもたちが日ʑ「なんでやねん！」と感じていることを、すごΖくで体
。について考えていきます「利ݖ子どもの」しながら、しく思われがちなݧ

দ田 ົ子 ࢯ（/10法人せたがや子ҭてネット代දཧ事）ࢣߨ
区民センター 2"会ٞࣨ会場

区内ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学の1ࡀ�以上の方ର

40名（申込ॱ）定員

ແྉ費用

ϑΝϛリーɾサポートɾセンター　
03-3�12-3043　 GBNJMZ!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ

ి話またはメール※で下ه
※件名に「ߨ演会」、本文にᶃࢯ名 ᶄి話൪߸をه載し下هΞυレス
送信。センターからのฦ信をもってड付 。ྃ̎ ～̏日たってもฦ信がな
い場合は下هి話してください。

申込

日時 12月2日（土）10：00～12：00

11月27日（月）క

●डݧ生チϟレンδ支援ି付事業
中学̏年生、高̏ߍ年生などडݧ生をཆҭされている一定所得以下（ब学援助相当
※ྩ4年度よりऩ入ཁ件の؇あり）のੈଳに、ᶃ学習क़等の費用ᶄ高ߍɾ大学等
のडݧ費用のି付をແ利子で行っています。なお、高ߍɾ大学等に合֨後入学すると、
手続きを行えばฦࡁが໔除されます。

金ࢿҭ支援ڭ●
所得ੈଳにରして、学ڭߍҭ法に規定する高等学ߍ、大学、ظ大学、ઐम学ߍ、
高等ઐ学ߍにम学するのにඞཁな費用のି付をແ利子で行っています。

地域福祉推進 ି付୲当 03-5615-�017問合せ

※いͣれもି付件があります。ৄ 。ి話または文社協)1でご確認くださいهは下ࡉ

ྩ6年1月12日	金
క

࠲ߨ
スϚϗΧϝラをπʔϧに地域にग़よ͏ ࠲ߨӨೖࡱ！
࣮、影する際のルールやϚφーを学ͼながらࡱ 際に皆さんでࡱ影をします。ࡱ
影したࣸਅについて、ࢣߨからのΞυόイスもいただけます！スϚホΧメラを
？影方法を学んで、地域活動に౿み出す४උをしてみませんかࡱった

（※スϚホૢ࡞આ໌の࠲ߨではありません）

ࢣߨ（ਅՈࣸ）ࢯ 子ګ 知ࢤ

12月12日（Ր）క

区民センター 地下1֊ $-CBTF会場

区内ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学者ର

15名（申込ॱ）定員

500円費用

地域連携ステーション ϑϛコϜ　
03-3�12-3044　 GVNJLPNV!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ

ి話またはメールで下ه
※1FBUJY（IUUQT���GVNJDPN�QFBUJY�DPN�）からも申込Մ

申込

日時 12月15日（金）13：30～16：30

日時 ྩ6年ᶃ1月20日（土）��00～15�45ᶄ1月21日（日）��00～16�30
ᶅ1月24日（ਫ）��30～17�00ᶆ1月25日（）��30～17�00

区内ࡏ住ɾۈࡏɾࡏ学の20ࡀ以上の方ର
ᶃᶄః੩学園ظ大学ᶅᶆ区民センター会場

12月1�日	Ր
క

30名（ந選）定員

ແྉ費用

ϑΝϛリーɾサポートɾセンター　 03-3�12-3043　問合せ

ి話で下ه申込

〜あなたの暮らしに役立つ講座やイベントのお知らせ〜



●小石川植物園

●大原地域活動センター

●文京スポーツセンター

東京健生病院●

京華学園●

●都立大塚病院

大塚公園●

新大塚駅

東京メトロ
丸ノ内線

本駒込駅

東京メトロ
南北線

白山駅
都営三田線

文京区の地域情報発信に取り組む企業さんをご紹介！

＊当会は税額控除法人として認定されており、
　確定申告の際「所得控除」か「税額控除」を選択できます。

［問合せ］ 総務係  03-3812-3040

“ 楽しく・気楽に・無理なく”「かよい〜の」で
介護予防と仲間づくりをしてみませんか？

文京区では、介護予防のための体操をはじめとする運動を行いながら、住民同士の助けあい・支えあい活動を
行っている「かよい〜の」が開催されています。今回は、つい家にこもりがちな方、健康のために軽く体を動かしてみたい、

お友達を増やしたい高齢者向けに、男女問わず気軽に参加できて、楽しく長く続けられる健康づくりを行っている団体をご紹介します。

文京区本郷にある江戸クリエート株式会社。印刷やWEB制作、デザインといった企業の本業、強みを活かして、
会社のある本郷・湯島エリアの地域情報の発信にも取り組まれています。その発信を担当されている鶴岡さんに、お話を伺いました。

　会員の皆さまには、９月に会員継続のお願いの文書と振込用紙を郵送いたしました。多くの皆さま方からご
納入いただきまして、誠にありがとうございます。
　文社協では、さまざまな地域福祉事業を通じて、住民同士の支えあい活動を推進しています。この【住民同
士の支えあい活動】は、営利を目的とするものではないため、少しでも多くの皆さまに会員を続けていただき、
文社協の事業を財源面から応援していただきたいと考えています。いただいた会費は、地域福祉推進のため
の貴重な財源となり、地域のつながりの力になります。今年度も、会費の納入にご協力をお願いいたします。
　なお、納入がまだの会員の方につきましては、

※振込用紙等がお手元にない場合は郵送いたします。また、新規賛助会員を通年で募集しています。ぜひ、お
問合せください。

令和５年度の会費納入締切日は、令和６年３月29日（金）となっております。

［問合せ］ 地域連携ステーション フミコム 03-3812-3044

［問合せ］ 地域福祉推進係 03-5800-2942

皆さまからいただいたご寄付は、
地域で孤立しないための居場所活動や子どもたちの学習支援活動など、

地域福祉事業の財源として有効に活用させていただきます。
ありがとうございます。

［寄付者ご芳名］（敬称略） 長福会 5,027円 ⁄
本多酒店（募金箱）6,077円 ⁄ 匿名（４件）165,000円

会費納入のお願い

私たちは、ストレッチを中心に行っている健
康づくりの団体です。「氷川下つゆくさ荘」で
2020年11月から活動しています。メニュー
はとっても簡単。週に一回、みんなで楽しく
体を動かしませんか？

企業として地域との関わりを深めたいという思いから始
まったこの取組。情報発信をする際は直接その場に訪問
してお話を伺うそうですが、その後も継続的にお店に顔
を出しているという鶴岡さんは、自然とお店の方たちと
も顔見知りになり、今ではさまざまな地域情報の交換を
されているそうです。また、情報を発信したことによって
お店とお店がつながったり、近隣の企業から反応があっ
てお付き合いが始まるなど、新しいつながりができたこ
とが嬉しいとお話ししてくださいました。

江戸クリエート株式会社が発信する地域情報
は、“つくる つたえる つなげる”をコンセプ
トに情報を集めて紹介するサイト「とんとくる」
に掲載されていますので、ぜひチェックして
みてください。
地域連携ステーションでは区内で活動する学
生さんや団体、企業の挑戦を応援しています。
ぜひお気軽にご相談ください。

コスモス K
私たちは「スポーツウェルネス吹矢」を楽しむ団体です。活動場所は主
に白山交流館で、初心者から吹矢歴10年以上のベテランまで、70代を
中心に約20名が所属しています。

［日時］毎週土曜 13：30 ～16：00
［場所］白山交流館（文京区白山 4-27-11）

文京吹
ふ き ゃ っ と

矢人クラブ

［日時］毎週土曜 10：00 ～12：00
［場所］氷川下つゆくさ荘（文京区千石 3-3-7）

池上 智之助さん

代表

ストレッチはいいですよ。汗をかいて気
分も爽快。先生はプロのダンサーで、参
加者の特性に合わせたメニューを考えて
くれます。今はヒップホップダンスにも挑
戦中。いつかダンスを披露できる場所に
出演するのが目標です。男性も大歓迎で
すので、気軽に見学に来てくださいね。

菊池 圭子さん

代表

鶴岡さん

江戸クリエート（株）

寄付金・寄付品（8月～ 9月）

とんとくる

インタビューを受けてくださったお店には、
このようなショップカードを作成して

お渡ししているそうです。

池上 智之助

吹矢は腹式呼吸と一気に強く吹く呼
吸で軽く汗ばむほどの運動にもなり
ますし、肺や腹筋にもいい影響があ
ると言われています。やればやるほ
ど奥深さを感じますし、筋力や肺活
量が少ない女性や高齢者も楽しめる
魅力的なスポーツです。夫婦やお友
達同士でぜひ参加してください！

〜地域を笑顔にする方々の「声」をお届けします〜
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本紙に掲載されている告についてのৄࡉは告主までお問合せください。 告

http://www.fukushikai.comURL

〒113-0022
東京都文京区
千駄木3-52-1

24時間
365日受付

事前相談無料・お問い合せはこちらまで

道灌山会館
少人数から大規模葬まで
　　幅広く対応いたします。

霊安室完備

費用がお得になる会友制度あり

おかげさまで創立100周年 ～さらに前へ

ࣾ会ࢱ๏ਓ�จࣾ۠ژ会ٞڠࢱ会

〒113-0033 文京区本郷4-15-14 区民センター4階　
［TEL］03-3812-3040 ［FAX］03-5800-2966 ［URL］https://www.bunsyakyo.or.jp/
［開所時間］8：30～17：15（祝日を除く 月～金）

文京区社会福祉協ٞ会（文社協）は、さまざまな事業を通じて、文京区の地域福祉の上とॆ࣮にめてい
るඇ営利の民ؒ団体です。地域の皆さんが主体的に取り組み、支えあえるまちづくりを、地域の皆さんをは
じめ、民生ҕ員ɾࣇಐҕ員、ொ会、自࣏会、地域福祉関者ɾ関団体と一ॹに進めています。

年後見੍度を利用するご本人にメリットのある੍度活用ができるよう、年後見中֩ػ関を文京区がઃஔ
し、文京区社会福祉協ٞ会が事業の運営をडୗしています。中֩ػ関では、ご本人、後見人等や支援関者
のサポートを通じて、認知やোがあっても自分らしく҆心してらせるように、地域で支える組みづくり
に取り組んでいます。組みの̍つとして、福祉ɾ法ɾҩྍ等のઐ৬、学ࣝݧܦ者、相談ػ関、地域関団
体、行、社協をߏ員とし、年後見੍度の利用にうέースや、ࠔέースついてҙ見付༩を行う「ݖ利༴
。しています࠵支援連携協ٞ会࣮者会ٞ」を毎月։ޢ

スϚーτフΥンͪ͜Β

ΈΔ͑ࢧԉΛඞཁͱ͢ΔํΛࢧޢར༴ݖ
～จ۠ژ年੍ݟޙ度த֩ؔػ～

［問合せ］ ݖར༴ޢηンλー  03-3812-315�

［問合せ］ 総務係  03-3812-3040

11月18日（土）10：00～16：00  区民センター3A会議室
参加費無料

文社協創立
70周年
記念イベント

2023
文京区地域福祉活動計画（案）に
ついてご意見をお寄せください
文社協では、令和６年度から９年度までの４年間を計画期間とし
た文京区地域福祉活動計画の策定を進めています。
この計画は、住民やボランティア、福祉関係団体などが、いまある
地域の課題解決に向けて、今後４年間でどのような地域づくりに
取り組んでいくかを示す計画となります。この計画案のパブリック
コメントを実施しますので、ぜひご意見をお寄せください。

交流・展示

まちを元気にするアイディア大集合！活動見本市2023（直接会場へ）

（事前申込制）

10：00～12：00

［問合せ］ 地域連携ステーション フミコム  03-3812-3044

さまざまなテーマで地域活動に取り組んでいる13団体（予定）が日頃の
活動について3分間でプレゼンを行います。その後は参加者も含めた
交流タイムで、お互いにより深くつながる機会を提供します。

［問合せ］ 地域福祉推進係  03-5800-2942

シンポジウム

地域における子どもの居場所
14：00～16：00
「子どもたちが健やかに成長できる地域をつくるためには何が必要か」、
「子どもや若者を支えていく上での難しさ」など、
福祉と教育の視点から地域の子ども支援についてお話しします。

詳細は「文京区社会福祉協議会」サイトから！
文京区社会福祉協議会 検索 https://www.bunsyakyo.or.jp/

●計画案の全文は、文社協ホームページおよび
　文社協窓口でご覧になれます。
　こちらのQRコードからご覧ください。

12月4日（月）～令和6年1月4日（木）募集期間

ホームページの専用フォーム、郵送、FAX提出方法

いただいたご意見には、個別のご回答は
いたしませんのでご了承ください。

その他

会ٞを通じ、ࢿྉ࡞時から支援について振り
ฦったり、関わっている支援者とվめて情報ڞ有し
たりして情報をཧできました。また、ଞのઐՈ
の方からの直なҙ見ɾٙ 問をとおして今後どう関
わっていくか考えるとてもいいػ会になりました。

ੴڮさん

文京区本士ੜ活あんしんڌ
（文京区地域ੜ活支ԉڌ）

支援をඞཁとしている方の生ҭ
歴やো特性を;まえつつ、そ
の方のՁ؍や気࣋ちに寄り
ఴったࢹで支援のݕ౼が進
められるようにめています。

菊池ҕһ

ো者װج૬ஊ支ԉηンター

ઐՈɾ関ػ関の支援者が集
い、さまざまな֯度からݕ౼し、
助言します。支援に携わる人が՝
をղܾするためのヒントを得る
場として活用してཉしいです。

長࠲ాࠇ

者ݧܦֶࣝ

本人を中心とした支援になってい
るか、本人のҙにԊった支援を
しているかを心がけています。ܾ
して、本人をஔきざりにすること
がແいように考えています。

อҕһٱ

๏ॻ士࢘

事例提案者からの声
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