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ྩ5年（2023年）

Ҭの活ੑԽҬ՝のղ決をࢦしɺ新たな୲いखのҭɺ
新たな୲いखをग़するたΊの֤छ事業を行 てͬいる協働のڌ「ϑミίム」ɻ

͜の度ɺԼ1֊文京ボϥンςΟアηンλーがҠる͜とͰɺ
͘ԉまͰ෯ࢧਓのボϥンςΟア活動からࣾ会՝をղ決したい団体の運営ݸ Ԡԉする体੍がいますɻ

 なͬ͘た࣌ʹɺͬた࢈ࡒをࣾ会ʹݙߩうਓが૿͑ていますɻ
͋͑て「࢈ࡒをす」のͰはな͘ɺ なͬ͘た࣌ うのͰすɻを「࢈ࡒたͬʹ」

ͦのͬた࢈ࡒͰɺࣾ 会ݙߩする͜とがͰきるɺਓੜظ࠷の活動Ͱすɻ
ԉする͜とがͰきますɻࢧする͜とͰɺ՝ղ決を行ͬている団体なͲをد

˔相続ਓ以֎のਓに無ঈで࢈ࡒをৡすることを「Ҩଃ」とݴい、社会ݙߩ活動などを行う/10๏ਓ、社会福祉๏ਓにҨଃによって࢈ࡒを
ৡすることを、ಛに「Ҩଃد」とݺんでいます。文ژ区社会福祉協ٞ会では、Ҩଃدのご相談をおडけします。

月～金༵        ����～1����
・ୈ�月༵  ����～1����

૬ஊɾి ରԠ

月～༵ 　　   ����～21���
・ॕ ・ୈ�月༵  ����～1����
　　　　　 　（ୈ�月༵がٳの場合はཌ）

։ؗؒ࣌

ɺ令和5年度の̗ࡏݱ チャレ（提案公募型協働事業）
「チャレンジ部門」を公募していますɻ

ࣗらが文京۠のҬ՝ͩと͑ߟるςーϚのূݕをࢦして行うΠϕントɺ
Ωャンペーン事業のॿを行うのͰすɻ
の̧̦هはɺӈࡉৄ ίーυから͝ཡͩ͘ さいɻ

lすҨࢤɻແཧしないܗͰɺࣾ 会をよ す͘るɻz

ボϥンςΟアηンλーが
۠ຽηンλーԼ1֊Ҡりました

［問合せ］ จژϘϥンテΟΞηンλー   03-3812-3114
ɹɹɹɹ 地域連携ステーション フミコム   03-3812-3044

体を動かせな͘ てɺࣾ 会ݙߩ活動ʹࢀՃͰきるํ๏が͋ります

文ژϘランςィアηンター
˔Ϙランςィア活動のコーディネート、情報ൃ৴
˔Ϙランςィアอݥ、行事อݥのड
˔福祉学शの相談
˔ฏ中のϘランςィア活動ࣨのିग़業

地域連携スςーション フミコム
˔活動のઐ門相談
˔助成金事業（Bチャレ）
˔イベント・࠲ߨの開催
˔企業、ڭҭ機関のネットワーク支援

詳しくは
こちら�

文社協だよりは、文京区社会福祉協議会で実施している事業やイベントのお知らせ、報告等を掲載
している、地域の福祉情報紙です。地域の皆さんが安心して暮らせるまちを目指して、皆さんの
つながり合いや助け合いをサポートするための情報を発信していきます。

͋ͳͨͱҬをͭͳ͙ใࢴ

SDGsとは、2030年までに持続可能でよりよい
世界を目指す国際目標。文社協でも、主に「健
康・福祉」「まちづくり」「パートナーシップ」を目標
とした取り組みを進めています。
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Πϕント ԋձߨ
ୈ85ճϑミίムDaGF�ϑミίムͬ てͲんなॴ？
ʖ۠ຽηンλーのԼ ֊̍ͰͰきる͜とઆ໌会ʖ
地域の৽ͨなつながりづくりを͏ߦϑϛίϜの取組利用ํ๏、区
活ಈ者の実ફを͝հします。

ϑΝミϦーɾサϙートɾηンλーߨԋ会
ʹͲの৺の「҆શଳ」ࢠ なΖう
Ͳのʮ৺の҆全地ଳʯとࢠͲの৺の問と、ۙな地域のେਓがࢠ
なるͨめにඞཁな͜とを৺ཧڭҭΧϯηϥʔがおしします。

मݚ ͓らせ
ҭてサϙーλーೝ定੍度ࢠ
スλンダーυサϙーλーೝ定ݚमडߨੜ募ू��
ҭて支ԉ৽੍のελʔτとあΘせてઃされͨhࢠ・Ͳࢠ ݚҭて支ԉ員ࢠ
म をɦ活用しͨ、文京区ಠ自のݚमϓϩάϥϜh 文京区ࢠҭてαϙʔλʔೝఆ੍
 のɦडߨ生をืूします。全̐間मྃしͨํにはʮϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯ
λʔ事業ʯなͲの୲いखとして地域のࢠҭてੈଳのαϙʔτをしていͨだ͖ます。

5 1݄7（ਫ）�1�ɿ00ʙ20ɿ00࣌

区民ηϯλʔ�地Լ ֊̍�$ʖCBTF会

区ࡏ 者ରֶࡏ・ۈࡏॅ・

15 （໊ਃ込ॱ）ఆ員

ແྉඅ用

ిまͨはϝʔϧでԼهਃ込

地域連ܞεςʔγϣϯ�ϑϛίϜ
03�3812�3044ɹ GVNJLPNV!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ
5 1݄5（݄）క

6 1݄5（）14ɿ00ʙ16ɿ00࣌

区民ηϯλʔ�2"会議ࣨ会

ాத�७ࢯ�（一ൠ社団๏ਓίϛϡχςΟ・Χϯηϥʔ・ωοτϫʔΫදཧ事）ࢣߨ

区ࡏ 者ରֶࡏ・ۈࡏॅ・

70 （໊ਃ込ॱ）ఆ員

ແྉඅ用

ిまͨはϝʔϧ˞でԼه
˞໊݅にʮߨԋ会ʯ、本文にᶃ໊ࢯ�ᶄి൪߸をه載しԼهΞυϨεૹ৴。
ηϯλʔ͔Βのฦ৴を てͬड 。ྃ̎ ʙ̏ ͨ てͬฦ৴がない合はԼه。

ਃ込

ϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔɹ 03�3812�3043
GBNJMZ!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ
6݄8（）క

ྩ̒年̍ ݄̍ ̎（ۚ）క

࠲ߨ
োの͋るํのたΊの年੍ݟޙ度
～͋るうちʹͦな͑て～
年੍ݟޙのج本的なઆ໌ख続͖ํ๏、͖ޙのʮおۚとΒし
ํʯについて、ࢣߨが۩体的事ྫをަえながΒ͔りすくઆ໌します。

ిでԼه（૬ஊは事લ༧約੍）ਃ込

෦�৳ࢯ�（ʮな͖あとʯ૬ஊࣨ主ߦ、࠻ॻ࢜、社会อݥ࿑࢜）ࢣߨ
区民ηϯλʔ�2"会議ࣨ会

区ࡏ 者ରֶࡏ・ۈࡏॅ・

50 （໊ਃ込ॱ）ఆ員

ແྉඅ用

あんしんαϙʔτ文京ɹ 03�3812�3156
BOTJOT!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ
6݄7（ਫ）��00͔ΒిまͨはϝʔϧでԼهਃ込

࣌ 7݄12（ਫ）11ɿ00ʙ13ɿ00

ᶃᶄః੩ֶԂظେֶᶅᶆ区民ηϯλʔ会

区ࡏ Ҏ上のํରࡀの20ֶࡏ・ۈࡏॅ・

6݄2�（）క

30 （໊நબ）ఆ員

ແྉඅ用

ϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔɹ 03�3812�3043ɹ問合せ

ిでԼهਃ込

࣌ ᶃ7݄2�（）�ɿ00ʙ15ɿ45ᶄ7݄30（）�ɿ00ʙ16ɿ30
ᶅ8 1݄（Ր）�ɿ30ʙ17ɿ00ᶆ8݄2（ਫ）�ɿ30ʙ17ɿ00

डݧੜチャレンジࢧԉି事業
தֶ̏年生ߴ、 生をཆҭされている一ఆॴಘҎԼのੈݧ年生なͲड̏ߍ
ଳに、ᶃֶशक़のඅ用�ᶄߍߴ・େֶのडݧඅ用のିをແ利ࢠでͬߦて
います。なおߴ、 とにより͜͏ߦ入ֶし、໔আਃをޙେֶに合֨・ߍ
ฦࡁが໔আされます。
ᶃதֶ3年生とͦれに४ͣるํᶄ3ߍߴ年生とͦれに४ͣるํ
ʲିཁ݅ʳੈଳ収入（ཆҭ者）の૯収入まͨは૯ॴಘを合ࢉ
しֹͨۚが一ఆのج४ҎԼである͜と༬ஷۚ࢈ࢿอ༗ֹが一ఆ
४ҎԼである͜と、に̍ج 年Ҏ上ॅࡏ、一ఆのཁ݅があります。
ʲିݶֹʳ
ֶशक़のඅ用ɹ200,000円
डݧྉのඅ用ɹᶃதֶ3年生とͦれに४ͣるํɹ27,400円
ɹɹɹɹɹɹɹᶄ3ߍߴ年生とͦれに४ͣる ɹํ80,000円

ର

地域福祉推進係�ି୲ 03�5615�8017問合せ

࠲ߨ
ҨݴとҙݟޙͰいじた͘
～ࣗとՈがࠔらないたΊ ～ʹ
ᶃҨݴのछྨ࡞ํ๏、ҙ、Ҩཹについて
ᶄҙ੍ݟޙについて
۩体的な事ྫをަえながΒࢣߨがΘ͔りすく͝આ໌します。

ࢣߨ（࢜๏ॻ࢘・๏事ॴ࢘ڮ∁）ࢯ��ڮ∁
区民ηϯλʔ�2"会議ࣨ会

区ࡏ 者ରֶࡏ・ۈࡏॅ・

0̑ （໊ਃ込ॱ）ఆ員

ແྉඅ用

あんしんαϙʔτ文京ɹ 03ʖ3812�3156ɹ
BOTJOT!CVOTZBLZP�PS�KQ

問合せ
5 1݄8（）��00͔ΒిまͨはϝʔϧでԼهɹਃ込

࣌ 6݄22（）�14ɿ00ʙ16ɿ00

［ਃࠐɾ問合せ］ จژϘϥンテΟΞηンλー  03-3812-3114ɹ
WPSBTFO!CVOTZBLZP�PS�KQ

ઃ৬һͱҰॹʹՖஃΛཧͯͩ͘͠͞ΔΦʔϓχϯάελοϑΛืू͠·͢ɻࢪ
ʮԿͷ͓ՖΛ২͑Α͏͔ʯʮ׆ಈ͍ͭʹ͠Α͏͔ʯͳͲɺ
ಈͰ͢ɻ׆Γ্͛ΔΓ͕͍ͷ͋Δ࡞ըஈ֊͔ΒΈΜͳͰܭ
͓Ֆ͕͖ͳํɺͥ ͻ͝ࢀՃ͍ͩ͘͞ɻ

ԂܳϘϥϯςΟΞืूதʂ

ʮհޢਓอ݈ࢪઃͻ͔Θͨ͠ʯͷ্ఉԂʢจ۠ژઍੴ2-1-�ʣ
Ή͠ΓɺਫΓɺ͓ ՖͷछྨܾΊ
ੜҎ্ɺ͔ߍߴ ͭɺ৽ܕコϩφΠϧスͷϫΫνンΛ3ճҎ্छͯ͠ ͍Δํ

ʢܧଓతʹ׆ಈͰ͖ΔํʹݶΔʣ
5 ʢ໊ఆһʹͳΓ࣍ୈɺకʣ

ಈॴ׆

ืूਓ

ରɹɹ
ಈ༰׆

ʙ͋ͳͨͷΒ͠ ʹཱͭ࠲ߨΠϕϯτͷ͓Βͤʙ



  
ˎ会は税ֹ߇আ๏ਓとしてೝఆされており、֬ ఆਃ告のࡍにʮॴಘ߇আʯ͔ ʮ税ֹ߇আʯをબで͖ます。

さんと͓しゃりしながらɺࢠ͓
じるのがָしいんͰすײઅのҠΖいをق
文京۠ϑΝミϦーɾサϙートɾηンλーͰはɺࢠҭてをࢧԉする「提ڙ会員」を募ूしています！

皆༷͔Βいͨ͝دは地域でཱݽしないͨめのډॴ活ಈࢠͲͨちのֶश支ԉ活ಈなͲ、
地域福祉事業のݯࡒとして༗ޮに活用させていͨだ͖ます。ありがと͏͝ざいます。

［問合せ］ フΝミϦーɾαϙートɾηンλー
  03-3812-3043

［問合せ］ ૯係  03-3812-3040

ϑΝϛϦʔ・αϙʔτ・ηϯλʔでは地域のࢠ
ҭてを支ԉしͨいఏڙ会員をืूしています。
ϑΝϛϦʔ・αϙʔτは、自ので͖るൣғで、
ແཧせͣおखいいͨだく活ಈです。֨ࢿな
Ͳはඞཁありませんが、αϙʔτલにݚमを
डߨしていͨだ͖ます。ʮ自にで͖る͔ෆ҆ʯ
とい͏ํݚमでし͔ͬりֶますので、ͥͻ
お問合せください。

提ڙ会員ʹڵຯを࣋たΕたํ

提ڙ会員ʹΠンλϏュー

อҭԂ͔Βのؼりಓはとていڑなのですが、おしΌりをしな
がΒؼるのはとてָしいです。一緒にาいていると、Ӣのܗଠཅ
のޫ、قઅのՖの৭づ͖なͲ、ܠ৭قઅの΄んのখさなҠΖい
にؾづく͜とがで͖ます。ೋਓでײಈを͔ち合いながΒ、で౿ん
だりいをᄿいだり、ੈ քをײޒでײじるݧܦはとて৽です。

QサϙートをしてみてɺいかがͰすか？

ਓでで͖るݸ、しているのですがۈは;だん༮ஓԂにࢲ
・ҭて支ԉの活ಈを୳していͨと͜Ζ、文京区のϑΝϛϦʔࢠ
αϙʔτ・ηϯλʔ事業をり、͜ の活ಈなΒࠓまでのݧܦ
を生͔す͜とがで͖るとײじ、ఏڙ会員にԠืしましͨ。

QϑΝミϦーɾサϙートの提ڙ会員ʹ
なΖうとࢥ たͬきͬ か͚はԿͰすか 

とに͔く҆全をୈ一にߟえています。ं 自సंはちΖん
ですが、ෆ৹者なͲに用৺しながΒาいています。おࢠさ
んとの会は、อҭԂであͬͨで͖͝とおࢠさんがしͨ
いをςʔϚにする͜とを৺が͚ています。会がめお
ͦ、さんが৺を։いてくれますしࢠ ͔͜Βྑな関係が生ま
れて、εϜʔζなαϙʔτをఏڙしすくなるとࢥいます。

Qサϙートするときʹは
Ͳんな͜とを৺が͚ていますか？

者の皆さんޢுͬているอؤしましͨ。ಉじ文京区でײҭてはେมだなʯと௧ࢠて初めてʮͬ࣋Ͳをࢠ、ࢲ
をݟていͨΒ、Կ͔গしでおにཱてる͜とはない͔、Ԡԉしͨくなりましͨ。ϑΝϛϦʔ・αϙʔτでは地域の
ਓが地域のਓをαϙʔτするので、おޓい͔りあえͨり૬ஊしあえͨりする͜とଟいとࢥいます。おࢠさんの
おੈをするだ͚でなく、อޢ者の皆さんの৺をগしでղ͖΄͙せるଘࡏになれͨΒとͬࢥています。

QϑΝミϦーɾサϙートを௨じたҬのつながりʹ ついてͲうࢥいますか？

ఏڙ会員さんとの会がָしいよ͏で、ຖ回χίχίস
会員さんはۙくにおॅまいで地ڙて͖ます。ఏͬؼでإ
域の͜とよく͝ଘなので、৭ʑおฉ͖する͜とあ
ります。ੰՈҎ֎でࢠͲをݟकͬてくれるଘࡏ
があるとい͏のはとて৺ڧいですͶ。ϑΝϛϦʔ・α
ϙʔτを利用して、ʮࢠҭては自ͨちだ͚でりӽえ
な͚れい͚ないʯとい͏ߟえํを১する͜とがで͖
ましͨ。ޙࠓͥͻαϙʔτをおئいしͨいですし、自
ࢠҭてがམちணいͨࠒにはఏڙ会員になͬてԸฦしを
しͨいとͬࢥています。

ґཔ会員ʹΠンλϏュー

ຖճχίχίসإͰؼ てͬきます

ʢྩ��݄ʙ�݄ʣدۚɾد

ʦد者͝๕໊ʧ（ܟশུ）�Κち͝（ืۚശ）�,750円ʗ͔みと文۩（ืۚശ）8,522円ʗՏञళ（ืۚശ）7,�3�円ʗٱت （݄ืۚശ）6,136円ʗ
खάϧʔϓ�80,000円ʗָޙΫϥϒ�1,�27円ʗফඅ生活推進員の会�6,250円ʗεʔύʔϚʔέοτϊϜϥϠ（ืۚശ）10,67�円ʗεςʔδ・Τί実ߦ委員会�3,500円ʗ

福会�5,274円ʗ౦༸େֶ福祉ܥαʔΫϧΒい;�301,200円ʗݪᖒ�5,000ࡈ�円ʗ෩ࢠ（ืۚശ）17,878円ʗ文京区ߋ生อੑঁޢ会�4,103円ʗ
文京区உঁฏηϯλʔ（ืۚശ）�,263円ʗ文京本ྸߴڷ者ࡏαʔϏεηϯλʔ（ืۚശ）3,503円ʗ๕文ಊॻళ（ืۚശ）2,728円ʗ㖊ాཽ�20,000円ʗ

ϥϯυϦʔαϥ（ืۚശ）3,652円ʗಗ໊�100,000円ʗؠଜ�文າ�ίοϓ・5γϟπʗ（社福）౦京福祉会�৯ྉʗ㖊ా�ཽ�ະ用はが͖

อҭࢪઃशい事のૹܴ์՝ޙにおࢠさんを
༬͔るなͲ、ࢠҭてのԉॿをड͚ͨい （ํґཔ会
員）と、ࢠҭてのԉॿをしͨい （ํఏڙ会員）が、
地域のதでおޓいにॿ͚合いながΒࢠҭてをする、
会員੍の事業です。

ϑΝミϦーɾサϙートɾηンλーとは 

ʙҬΛসإʹ͢ΔํʑͷʮʯΛ͓ಧ͚͠·͢ʙ
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本紙に掲載されている広告についての詳細は広告主までお問合せください。広 告

http://www.fukushikai.comURL

〒113-0022
東京都文京区
千駄木3-52-1

24時間
365日受付

事前相談無料・お問い合せはこちらまで

道灌山会館
少人数から大規模葬まで
　　幅広く対応いたします。

霊安室完備

費用がお得になる会友制度あり

おかげさまで創立100周年 ～さらに前へ

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会

〒113-0033 文京区本郷4-15-14 区民センター4階　
［TEL］03-3812-3040 ［FAX］03-5800-2966 ［URL］https://www.bunsyakyo.or.jp/
［開所時間］8：30～17：15（祝日を除く 月～金）

文京区社会福祉協議会（文社協）は、さまざまな事業を通じて、文京区の地域福祉の向上と充実に努めてい
る非営利の民間団体です。地域の皆さんが主体的に取り組み、支えあえるまちづくりを、地域の皆さんをは
じめ、民生委員・児童委員、町会、自治会、地域福祉関係者・関係団体と一緒に進めています。

介護予防を目的とした活動で、参加者同士の交流や助け合いなども行われています。

【内容】
介護予防体操、カーレット、
水泳、ノルディックウォーク　
など

【活動の条件】
・週1回以上の開催
・65歳以上の区民の参加者が5名以上
・スタッフが2名以上　など

参加者同士の交流を深め、家庭や学校、地域の課題の解決を目指した活動です。

【内容】
精神障害や若年性認知症についての学びの場
不登校児や家族の居場所　など

【活動の条件】
・月1回以上の開催
・区民の参加者が5名以上
・スタッフが１名以上　など

［問合せ］ 地域福祉推進係  03-5800-2942

［問合せ］ 地域連携ステーション フミコム  03-3812-3044

スマートフォンはこちら

令和5年度 Bチャレ（提案公募型協働事業）

「新たなつながり部門」採択団体が決定しました！
新たなつながり部門は、事業を通じて地域課題の周知や理解者を増やすことを目的としています。今年度の協働事業を紹介します。

文社協では、支えあい・みまもりの場や地域の課題解決を目指した場を一緒につくってくださる方を探しています！
今回は、区内に住む高齢者の介護予防や参加者同士の助け合い・支えあいを目的とした活動「かよい～の」と、

地域の課題解決を目的とした活動「サロンぷらす」をご紹介します。皆さんの活動場所やお住まいのエリアを担当する地域福祉コーディネーターが、
皆さんの思いを形にするお手伝いします。それぞれの活動に対する助成金がありますので、

詳しい条件や手続きについてはコーディネーターまでお気軽にご相談ください。また、これらの活動に参加したいという方もお問合せください。

さきちゃんち運営委員会

誰もが気軽に訪れることのできる多世代型の居場
所を常設し、そこで行われるプログラムや中間的
就労につながる場での参加者同士の交流を通じ
て、ひきこもり当事者の方々が社会に関わりたいと
思えるきっかけをつくる。

みんながつながる
「ワークスペースさきちゃんち」

小石川植物祭実行委員会

“「植物」と考える、まちのこれから。”を掲げ、小石
川植物園や区内にて、アートやプロダクト、ワーク
ショップなどの複合イベントを開催。植物園はじ
め、地域の企業、学校、自治体、商店、住民が協働
し、「魅力あるまち」を創造する。

小石川植物祭2023

文京アートプロジェクト

障 害 者によるアート作品の展 覧会「B u n k y o 
Brut」を開催する。アート・コミュニケータと連携
することで、作品に関する理解を深めて、文化芸術
に誰もが触れられる障害の有無に関係なく、多く
の方々にアートに触れてもらえる機会とする。

街じゅうボーダーレス
アートミュージアム構想

サロンぷらすかよい～の の活動をしてみませんか

かよい～のとは？？ サロンぷらすとは？？

フミコム
ホームページBチャレとは…

Bチャレ（提案公募型協働事業）は、区民や団体による地域課題の解決や地域活性化に向けたチャレンジを、
区と協働で実施することを応援する事業です。これまでの採択団体の情報はフミコムホームページからご覧いただけます。

文社協だよりの広告収入は、
地域福祉の推進に活用します！

みなさまの広告が地域福祉を支えます。

文京区
全戸配布約
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お問い合せは総務係まで。 03-3812-3040
詳しくは、ホームページをご覧ください。
https://www.bunsyakyo.or.jp/

最終面（４面）１枠あたり掲載料
初回 25,000円（税込27,500円）

1回 35,000円（税込38,500円）

6回連続 168,000円（税込184,800円）

文社協だよりに
広告を掲載しませんか
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