
募金の方法については、
２面の左上をご覧ください。

やさしい気持ち

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　☎3812-3040
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● 社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
● 文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、
誰もが安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。文社協キャラクター「き

き

く
く

文
もん

」

みまもり訪問事業

あなたの募金が、
地域の笑顔を作るもん。

歳末・地域福祉
たすけあい募金に
ご協力ください

災害時支援ボランティア訓練

ふれあいいきいきサロン

ふれあいいきいきサロン

期間 12 12１ 15～

歳末・地域福祉たすけあい募金は、共同募金活動の一環
として、町会・自治会をはじめとする地域住民の方々や
民生・児童委員等の関係機関の協力により実施します。
お寄せいただいた募金は、皆様の地域のために役立てら
れます。

主な事業は
●ふれあいいきいきサロン
●みまもり訪問事業
● 高齢者・障害者・子どもに関する団体へ
の活動助成

●ボランティア団体への活動助成
●災害時支援ボランティアの組織化
●手話講習会など

　おかげさまで文京区社会福祉協議会は創立60
周年を迎えました。
　今後とも“誰もがつながりをもち、支えあえる
まち”を目指して、 地域の皆さんとともに歩んで
まいりますので、ご支援をお願いいたします。

文社協創立60周年！！

歳末・地域福祉たすけあい募金は
地域福祉活動に活用されます。



講座
イベント

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
　　　申申込　〆締切　問問合せ

　就任後の業務について「こんな時、どうしたら？」と感じてい
ることを、実際に後見人として活動している司法書士の話を聞い
て参考にしてみませんか。参加者同士の意見・情報交換も予定し
ています。
12月14日（土）　午後２時～４時
文京シビックホール　会議室２
田村　茂康氏　リーガルサポート東京所属司法書士
 文京区在住・在学・在勤者のうち、親族の後見人として活動さ
れている方
無料
10名（申込順）
11月18日（月）午前９時から下記問合せ先に電話にて
あんしんサポート文京　 3812-3156

講

座
12/14
㈯

親族の後見人をされている方向け学習会＆座談会
「先輩後見人に聞いてみよう」

　この講習会は、朗読・音訳の技術を学び、視覚障害のある方に
対する理解を深め、障害者の社会参加をサポートするボランティ
アを養成する講座です。
平成26年１月15日～３月19日　毎週水曜日　全10回
シビックセンター３階　障害者会館Ｃ会議室
 講習会終了後に文京区内で音訳・朗読のボランティア活動を希
望する方
無料　　 20名（超えた場合は抽選）
 窓口で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）
と、返信用封筒（80円の金額の切手を貼った長形３号（120
×235））を同封し、下記へ持参または郵送。

　〒113-0033　文京区本郷4-15-14 文京区民センター４階
　文京区社会福祉協議会　地域福祉推進係
12月16日（月）（必着）
地域福祉推進係　 3812-3114

講
習
会
1/15～
3/19 音訳・朗読講習会（初級）

　歳末・地域福祉たすけあい募金は、地域福祉の活動費として
様々な事業に使われます。
　皆様からお寄せいただいた募金の使い道は、地域の関係団体
等の代表者からなる、「文京区地区配分推せん委員会」において、
審査配分を行っています。
　この募金は、文京区の地域福祉を支える大変貴重な財源です。
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。
12月１日（日）～15日（日）
募金方法には３通りあります。

　① 町会や自治会を通じて
　  ② 文社協窓口にて（平日の午前８時30分～午後５時15分）
　③ ゆうちょ銀行の口座への振込
　記号・番号：00130-５-583770
　加入者名：文京区社会福祉協議会歳末・地域福祉募金口
 総務係　 3812-3040

募

集
12/1㈰
～15㈰ 歳末・地域福祉たすけあい募金

　老いても安心して暮らせる地域社会を目指して、福祉や介護にか
かわる全ての人が、幸せであることを願い開催します。
　より多くの皆様に福祉や介護の素晴らしさを目で見て、体感でき
るプログラムを多数ご用意しています。
　区内高齢者施設・介護事業所等と文京区、社協による実行委員会
主催事業です。
11月14日（木）、15日（金）午前９時30分～午後４時
 シビックセンター１階　展示室１・２、26階スカイホール
一般　　 無料
 不要　当日直接会場へ

　  ※ただし下記のプログラムのみ事前申込制（先着順）
　「看取りができる地域づくりのために」　講師：秋山　正子氏
　11月15日（金）午後１時～３時　スカイホール
　申込先：介護保険課　5803-1383
 地域福祉推進係　 3812-3114

イ
ベ
ン
ト

11/14㈭・
11/15㈮ アクティブ介護25～文京みんなの集い

　子ども・子育て支援法に基づき、国では子ども・子育てに関わ
る新しい取り組みを検討しています。その内容を学ぶとともに、地
域の中で私たちができる子育て支援について考えていきましょう。
平成26年１月24日（金）午前10時～正午　開場９時45分
 シビックセンター４階　シルバーホール
松田　妙子氏　NPO法人せたがや子育てネット代表理事
ファミサポ会員と一般区民
無料
 50名（託児：12名まで会員優先　１歳児～就学児前まで（申
込みでの電話要予約））
 事前に電話で申し込み（先着順）
１月20日（月）
ファミリー・サポート・センター　 3812-3043

講
演
会
1/24
㈮ これからの新しい子育て支援

助

成成年後見制度申立費用の助成
　成年後見制度を利用したいけれど、申立の費用がなくて困って
いる…
　そんな時に、成年後見制度の申立費用を助成します。
 成年後見等開始審判申立を行う方（４親等以内の親族）で、下
記のいずれかの経済的な要件にあてはまる方

　１　前年度の住民税が、非課税、または均等割り課税の方
　２　生活保護を受給している方
　※ 申立の対象となる本人が、文京区に在住していることが前提

条件となります。
■助成の対象となる経費

　  １　申立に係る収入印紙、２　通信用の郵便切手、３　鑑定料、
４　戸籍謄本、住民票、登記されていないことの証明書取得手
数料、５　診断書料（※助成金額の上限：１・２は総額9,900
円、３は100,000円、４・５はその費用の実費）
随時申込受付　　 下記問合せ先で配布する申請書を提出
あんしんサポート文京　　 3812-3156
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皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。
ありがとうございます。（敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

寄付金・寄付品 （８月～９月）

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

（株）アズパートナーズ 100,000

糸魚川勝彦 10,000

奥山商店（募金箱） 5,622

喜久月（募金箱） 7,452

久保　宏之 8,979

後楽クラブ 7,867

白石　由博 5,000

長福会 4,942

匿名 11,977

匿名 5,000

匿名 2,412

橋本　ミチ子 5,000

原澤　斉 5,000

春日町パークアメニティ－ 14,000

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

文京区産業連合会 3,019,607

文高連女性委員会 10,000

松本　友江 7,676

mignon（募金箱） 787

匿名
スチーム掃除機・

プランター

中島　信子 座布団

匿名 玄米

マイラン製薬株式会社
カセットコンロ・
カセットボンベ

NPO法人ラブ＆
ハーモニー基金

オリジナルロゴ
入りタオル／

音楽CD

問  総務係　 3812-3040

Ｑ　教育支援資金とは？
Ａ　 進学や修学の継続を支援し、世帯の将来的な自立を目的にした貸付です。
　　 原則として、修学する本人が資金の借受人、世帯の生計中心者が連帯借受人と
なって資金の貸し付けを行います。

Q　貸付の対象は？
Ａ　 世帯の収入が基準を超えていないこと。日常生活には困っていないが、まとまっ
た資金を必要としていること。世帯の収入により、卒業までの生計維持が可能
であること。など、一定の条件があります。

Ｑ　 必要な書類は？
Ａ　 借入申込書、住民票の写し、借入申込み世帯の収入証明、学校に関する書類等で、
相談時にご案内します。

Ｑ　相談から資金交付までの期間は？
Ａ　 １か月程度かかります。そのため余裕をもって相談の予約を入れてください。
 問  総務係　 3812-3040

文社協 にお気軽にご相談ください
※事前にご予約ください

教育支援資金のご案内今回のトピック！

福祉法律相談 毎月第4水曜
午後1時30分～

弁護士による、福祉サービス利用における疑
問や日常生活の法律的事柄に関する相談
 3812-3156

生活福祉資金 常時
低所得・障害者・高齢者世帯が世帯の自立や
生活再建することを目的とした貸付の相談
【所得等の要件あり】 3812-3040

総合支援資金 常時
失業者世帯の自立と生活再建を目的とした、
就職活動中の生活費の貸付相談
【所得等の要件あり】 3812-3040

　企業として社会貢献に取り
組んでいる製薬会社の日本セ
ルヴィエの杉本さんにお話を
伺いました。
文社協（以下文）　活動内容・
きっかけを教えてください。
杉本さん（以下杉）　会社の
創立30周年行事の準備中に
震災があり、何かできること
はないかと思ったのが活動の
きっかけです。始めるにあ
たって、今の会社の規模で何
が出来るのかととても不安に
思いました。
　現在は福祉施設で作られる
パンの社内販売や、作業所に
出向いての作業支援。その他
にも名刺、年賀状等の印刷を
福祉施設に、絵画レンタル等を子ども支援のNPO法人に願いしてい
ます。本業の一部として取り組むことで無理なく社会貢献できる、こ
れは会社にとっても自然で良い形だと思っています。
文 活動を通じて感じることはありますか？
杉 今まで障害のある方をまちで見かけることはあっても関わったこ
とがなく、どう接したらよいかわかりませんでした。しかし、活動を
していく中で、障害のある方に対するイメージが変わったという意見
が多いです。また、福祉施設等の実状を知っていく中で、もっと多く
の方に知ってもらいたいと思うようになりました。
文 今後の活動について教えてください。
杉 今社内のみで行っているパンの販売をビル全体で行えたらと考え
ています。他にも、今行っている活動を深めつつ、高齢者や病気のあ
る子どもなど、範囲を広げていきたいと思っています。そして活動を
通じて、社員の意識向上を図り、まちで困っている方を見かけたとき
などに自然に助けられるようになってほしいです。
文 最後に活動への思いをお聞かせください。
杉 今でも、これで良いのかなと思うこともありますが、負担が掛か
らない範囲で活動を、長く継続できるように初心を大事に活動してい
ます。活動の中で「やってよかった」「来てくれてよかった」と言う
言葉を聞くととても嬉しいです。今回もこの記事で、社会貢献活動を
考えている皆様の励みになれば幸いです。

注目のこの人‼㉒

日本セルヴィエ株式会社

区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～

日本セルヴィエ株式会社
03-5842-7111 (担当：杉本)

E-mail  http://www.nihonservier.co.jp

「初心を大事に」

CSR※チーム

作業支援の様子

※企業の社会的責任

　駒込地区地域福祉コーディ
ネーターの浦田です。
　地域福祉コーディネーター
としてお手伝いしている「こ
まじいのうち」が10月１日
にオープンしました。
　「こまじいのうち」は、空き
家をつかった居場所づくりと
して区内で初めての取組みで
す。空き家を提供してくださっ
たのは、神明西部町会副会長
の秋元さんです。親せきが住
んでいた家が空き家になった
ため「地域の中で活用してほ
しい」と声をあげて下さいま
した。そこで駒込地区町会連
合会が主催となり、孤立しが
ちな高齢者や子育て中の母親、
青少年の居場所づくりを進め
ることになりました。
　プログラムは日によって
様々です。初心者でもボラン
ティア講師が教えてくれる「囲
碁」（第２、４水曜日）や「麻
雀」（第１、３水曜日）。食をテー
マに交流する「食

しょく

・人
ひと

」ほっ
とサロン（第３水曜日）、かる
たを手作りする文京かるた隊
（第１土曜日）や子育てを語り
合いながらお茶をする「ゆる
育カフェ」（第１金曜日）など。
気軽にお茶できる「カフェこ
ま」（奇数週の火曜日）をやっ
ています。どなたでもどうぞ！
★Facebookページ：
 『こまじいのうち』★
Email：komajiinouchi@gmail.com
問 070-6998-5114（こまじいのうちボランティアスタッフ：伊藤）

　昨年度からモデル地区に配置された地域福祉
コーディネーターが、地域に出て感じたこと、
気づいたことなどをご紹介するコラムです。

地域福祉コーディネーター通信

総合食品
SUGITA

とうふ屋

こまじいのうち
文京区本駒込5-11-4

石材店

本
郷
通
り

富士神社

カフェこま
特にプログラムがない日です。
この日はおしゃべりしたり、お手玉やあやと
りを名人ボランティアから教わったり。
なかなか美味しいコーヒーが飲めますよ。

ゆる育カフェ
お茶をしながら育児のことについてなど、ゆ
る～くおしゃべりしました。ボランティアさ
ん手作りのお菓子が絶品でした。

オープニング
のぼり旗も立って、いよいよオープンです。
区長がオープニングに駆けつけてくれました。
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　今回ご紹介するお店は、白山上にあり
ます「風’子」さんです。風’子さんは、
開店してから19年目になるケーキ屋さ
ん。オーナーの小林扶美子さんにお話し
をお聞きしました。
　「お店を始める前に、自宅で介護をし
ながら、15年ほどケーキ作りの教室を
やっていました。よく散歩をしていたこ
の白山上の周辺が大好きで、ここが空き店舗になったと聞いて、すぐにお店
を開くことにしたんですよ。」「教室をしていた時は、生徒さんのリクエスト
で作るものを決めていたことも多かったのですが、お店を始めてからは、自
分が作りたいもの、食べたいものを中心に作っています。」
　一番人気のケーキ「いちごいっぱい」は、スポンジにいちごのピューレを
練りこんでいるので、優しいピンク色のケーキ。お子さんや女性は、グッと
惹かれる一品のはず。甘すぎず、スポンジもふっくらしていて美味しくいた
だきました。
　風’子さんの生クリームは、ローカロリーなので、ダイエット中でも気に
せずに食べることができます。定番のケーキから旬のフルーツを使ったケー
キまで種類も充実。他にも焼き菓子や毎日14時過ぎに店頭に並ぶドーナツ
も、もっちりしていてこちらもおすすめです。
　また、風’子さんでは、イラストからデコレーションケーキを作ってくれ
ます。店内には、誕生日やお祝いごとで注文のあった「似顔絵ケーキ」の写
真がたくさん貼られており、「ケーキは、幸せの象徴だなぁ」と感じました。
　お店をやっていて嬉しかったことを小林さんにお聞きすると、「幼い頃に
よくお母さんとケーキを買いに来てくれたお嬢さんが、お父さんの誕生日だ
から…と、大人になってからも買いに来てくれたのは嬉しかった～！」と話
してくださいました。
　笑顔たくさんの小林さんとお話していると元気がもらえそう。地域密着の
温かいケーキ屋さんです。
●風
ふう

’子
こ
　文京区本駒込１－１－25　馬場ビル　　3828-9770

営業時間　午前10時～午後８時　水曜日定休
 

　９月３日、４区の社会福祉協議会と北区NPO・ボランティアぷらざが、
平時から災害対策の連携を深め、災害時には情報交換や資機材の提供、ボラ
ンティアの派遣などで協力を行う相互協力協定を締結しました。
　文社協では、東京都社会福祉協議会と災害時相互支援に関する協定を締結
していますが、他区の社協等との協定は初めてです。この相互協定は、都内
でも初めての取り組みにな
ります。
　文社協は、大規模災害時に
災害ボランティアセンター
を設置し、ボランティアの力
と地域住民の支援ニーズを
コーディネートしながら被
災者の復興支援を行います。
 　地域福祉推進係
3812-3114

問

シリーズ

59 ●募金箱のあるお店●

　ご協力ありがとうございます。
　募金箱は、縦120×横100×高さ185mmで、文社協の
チラシを入れられるようになりました。レジの横に配置で
きるコンパクトサイズです。募金箱を置かせてくださるお
店を大募集しています。また、地域でのイベントに募金箱
を設置することもできます。お気軽にお問合せください。

 　総務係　 3812-3040問

文京区、台東区、北区、荒川区の
災害ボランティアセンターが
相互協力協定を締結

都
内
初
！

文京ボランティア・
市民活動まつり2013

第23回

みんな・みんな・なかま
おま

たせしました！

おまつりのマスコット

「コボラくん」

文社協キャラクター「き
き

く
く

文
もん

」

文京区社会福祉協議会　地域福祉推進係
☎ 3812-3114　mail：vorasen@bunsyakyo.or.jp

午前１０時開演～午後３時まで

１ ２ 月 ７ 日  　　　

文 京 区 民 セ ン タ ー

土

区民センター２A 区民センター３A 区民センター３B・３C

体験ブ
ース

ステー
ジ

実行委
員企画

～実行委員のお・も
・て・

な・し
～

まつり実行委員による　　

　　　　　　　　　防災企画やカフェ企画
～満員御礼～

特技を活かした　　　　　　

　　　　　ボランティア活動紹介～ゆかいそうかい～

ボランティア団体等による　　

　　　　　　　　　活動紹介

「ボランティアをしてみたい！」
「 ど ん な 活 動 が あ る の か？」

あそびながら、楽しみながら体験できるおまつりです。

ぜひ、ご家族やお友達を誘って来てください！
※式典の時間帯は 3Aバザーブース会場の販売を休止させていただきます。

その他にも模擬店やバザーな
ど、企画が盛りだくさん！！
入場無料だよ

文京区主催「障害者
週間記念」の『ふれ
あいの集い』とコラ
ボするよ！！

文社協60周年式典
（11時30分～12時15分）
を開催するよ！！

文京区社会福祉協議会  

4 面
平成25年11月10日号（No.86）

文社協だよりは再生紙を使用しています。

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内
〒113-0033　文京区本郷4-15-14　文京区民センター4階

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3・5
土曜も開所）

◆ 発行は新年号、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

TEL  3812-3040（代）
　 FAX 5800-2966


