
いきいきサポート
ご案内

（産前・産後利用）
いきいきサポート

どんなことをしてもらえるの？

1時間あたりの利用料

利用頻度・時間



例えば…

来週は
母の通院で
お休みします

大丈夫ですよ

協力会員さんの
言っていた柄の長いモップ
を用意しました！

このあいだの
きんぴら美味しかった
です！

サポート実施までの流れこんな時、ご相談ください

利用会員

いきいきサポートってなに？

協力会員

利用会員

利用会員

なにから手をつけよう･･･

立ち仕事は無理ですね…


