
お問合せ・申込先：文京区社会福祉協議会 文京ボランティア支援センター
電話：03－3812－3114 FAX:03－5800－2966 E-mail: vorasen@bunsyakyo.or.jp

令和元年

12.3(火) 15時～16時相談会

場所：区民センター4階 活動室B

文京ささえ隊

ボランティア養成講座
第三期
15名

募集!!

サービス介助士の資格をとり、

一緒にボランティア活動しませんか？

相談会へのご参加は、電話、メール、またはFAXにて、文京ボラン

ティア支援センターまでお申込み下さい。養成講座の申込書は相談会に

て配布致します。※説明会への参加が難しい場合はご相談下さい。

【文京ささえ隊ボランティア養成講座日程および費用】

◆資格取得講座：令和2年2月1日(土)、2日(日) 9時半～17時

◆講習振り返りと交流会：令和2年2月17日(月) 14時～16時

◆受講料：2万円（半額助成した上での受講料として）

追加

相談会
開催！！



お申込みは
お電話かメールで

TEL MAIL

文京ささえ隊ボランティア養成講座の流れ
①相談会への参加：１２月３日（火）15時～1６時
（場所：区民センター4階ミーティングルーム） →申し込み受付

②サービス介助士の自宅学習と事前課題提出：12月中旬～１月上旬
③実技講習、検定試験：2月1日（土）～2日（日）9時半～17時
（場所：区民センター３C）
（高齢者擬似体験、車いす操作、視覚、聴覚障害者への介助方法等）
④今後の活動について、交流会：2月17日（月）14時～16時
（場所：区民センター４階ミーティングルーム）

⑤文京区内施設においてのボランティア活動とふりかえり：３月予定

会場：文京区民センター

～サービス介助士とは～
サービス介助士は、公益財団法人日本ケアフィット共育機構が認

定する独自の資格です。現在約16万人が取得しています。
高齢の人や障がいのある人を手伝うときの「おもてなしの心」と

「介助技術」を学び、相手に安心していただきながら手伝いができ
る人のことです。サービス業をはじめ様々な業種、分野で活躍して
おり、社会的ニーズが高い資格になっています。

～文京ささえ隊ボランティアとは～
サービス介助士養成講座受講により、高齢者や障害のある方をサ

ポートできる人材の育成を目的に、平成30年２月より活動開始。
区内の学校や企業での福祉学習やイベント参加など、地域の助け合
い・ささえ合いを広げる様々なボランティア活動を行っています。

フリガナ＊ 性別＊ 男性 ・ 女性

氏名（漢字）＊ 生年月日＊ 西暦 年 月 日 年齢

ローマ字氏名＊
認定証の発行に必要ですのでローマ字氏名も必ずご記入ください。

ご住所＊ 〒

ＴＥＬ＊ E-mail

携帯電話

勤務先又は大学名・学部

文京ささえ隊養成
講座の受講動機

【注意事項】

●受講対象：①文京区在住・在勤・在学の方、②講座および交流会の全日程（2/1、2、17）参加できる方、
③講座終了後文京ささえ隊として文京区内のボランティア活動に参加できる方、④受講者決定後12月11日までに
2万円をお振込みできる方。定員15名につき、応募者多数の場合は書類選考となります。

●サービス介助士資格の有効期限は3年間です。更新料2,000円（税抜）は自己負担となります。
資格更新については更新時期が近づきましたら日本ケアフィット共育機構よりご案内されます。
なお、文京ささえ隊としての活動へは更新せずとも継続してご参加いただけます。

●当講座の実技教習の中には、一定の運動量をともなうカリキュラムがございます。健康状態に不安がある方は、
お申し込み前に文京ボランティア支援センターまでご相談ください。
また、妊娠中の方は原則として実技教習には参加できませんので、ご出産後のお申し込みをお薦め致します。
受講を途中で辞めた場合でも、返金は致しかねますので、お申し込みの際は十分にご注意ください。

【受講料】 20,000円（税込）
選考結果は12月5日以降、郵送にてお知らせ致します。
受講決定者は12月11日までにお振込みをお願い致します。

文京ボランティア支援センター行き FAX：03－5800－2966

相 談 会 参 加 申 込 書


