
自分再発見と
未来キャリアのつくり方

【Peatix】

50代からの

－地域に一歩踏み込む編－

人生100年時代に突入する今、仕事だけではない

これからのキャリア（人生）を考えながら

社会で活躍するヒントを学びます。

こんな方におすすめ！

☑ライフシフトを見据えた今後の準備が知りたい

☑定年後、仕事以外のキャリアデザインを学びたい

☑同年代の仲間が欲しい

１回目

2 25/
（土）

２回目

3 4/
（土）

(株)abilight代表取締役
明治大学 客員研究員

講師：安部博枝さん

QR
学術理論の社会活用と女性の多様
なキャリア形成を支援するために
2015年に株式会社abilightを起業。
官公庁・企業の人材育成とキャリ
ア開発を通じてのべ３万人以上の
社会人教育に携わる。
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