
ボランティア活動助成金「平成
28年度地域貢献事業・スタート
アップ事業助成金」についての募
集内容は2面をご覧ください。

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　 3812-3040
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● 社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
● 文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、誰も
が安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。文社協キャラクター「き

き

く
く

文
もん

」

高齢者施設等で音楽を披露し
生きがいと楽しみを！
（ボランティア音楽会）

音楽で健康！元気に！音楽で健康！元気に！

学習やサッカーを通じて心身の
発達や安定を促す

（特定非営利活動法人「えこお」）

子ども達に子ども達に
のびのびとした場を！のびのびとした場を！

夕食の提供と空手を学びながら夜９時まで
子どもの預かりを実施・地域に根差した

コミュニケーションの場を提供
（TEAM空

くう

）

地域の子育てを応援！地域の子育てを応援！

文社協だよりに広告を
掲載しませんか!!

総務係 3812 3040問

広告募集！

文社協だよりに広告を掲載しませんか。
10万9千部発行で区内全戸配布です。
掲載面は1面と最終面のカラーページです。

詳細は下記までお問い合わせください。
※広告料収入は地域福祉の推進に活用します。
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ボランティア活動助成金ボランティア活動助成金をを
活用して、地域を活用して、地域を元気いっぱいにしませんか？？元気いっぱいにしませんか？？

社会福祉協
議会は、

社会福祉協
議会は、

地域のボ
ランティア活動を応援しています！！地域のボ
ランティア活動を応援しています！！



講座
イベント

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
　　　申申込　〆締切　問問合せ

【ファミリー・サポート・センター提供会員とは？】
　４か月から12歳までのお子さんの保育施設・育成室などの送
迎やお預かりなど、空いている時間にお子さんのサポートを行う
方のことです。
●事務説明・保育講習
1月22日（金）　午前10時～午後４時
文京区社会福祉協議会　４階活動室Ａ

●救命講習
1月25日（月）　午前９時～正午
本郷消防署
提供会員登録希望者 無料 各10名程度
事前に電話で申し込み
ファミリー・サポート・センター　 3812-3043

講
習
会
１/22㈮
１/25㈪

新規提供会員募集!!
ファミリー・サポート・センター講習会

助
成
金
平成28年度ボランティア・市民活動団体助成金説明会

　区内で活動しているボランティア・市民活動団体が行う地域に根
ざした活動に対して助成します。詳細はホームページをご覧ください。
1月26日（火）午後２時～４時
文京区社会福祉協議会４階活動室Ａ
①地域貢献事業費助成（上限10万円）　②スタートアップ支援

助成（上限10万円）　①②とも法人格を持たない非営利活動団体
またはNPO法人で、文京区内に事務所を有し、文京区民を対象とし
た地域貢献活動を行っている、又は文京区民を主たる対象とした活
動実績がある団体。　②については平成28年４月１日時点で設立
２年目以内の団体 所定の申込書（当センターで配布またはホー
ムページでダウンロード可）と必要書類を下記まで提出してくだ
さい。※申請は予約来所制。初めて申請される方は、２月１日（月）
までにご相談ください。 ２月18日（木）午後５時
助成決定通知　ボランティア・市民活動団体助成審査会において
内容を審査したのち、３月下旬に各団体に通知（予定）
市民活動支援係（文京ボランティア・市民活動センター）

　 3812-3114　　 http://www.bunsyakyo.or.jp/

　成年後見制度の概要についてわかりやすく学びます。
２月２日（火）　午後２時～４時 アカデミー茗台　学習室B
リーガルサポート東京所属司法書士 区内在住・在学・在勤者
無料 30名（申込順）
下記問合せ先に１月18日（月）から電話予約
あんしんサポート文京　 3812-3156

講

座
２/２
㈫ あんしん・なっとく成年後見制度

【いきいきサービスとは？】
　地域の方が協力会員（有償ボランティア）となり、利用会員（日
常生活を行うのが困難な妊産婦、高齢者等）の家事や介護の支援
を行う、会員制のサービスです。「仕事・子育てが一段落したので、
地域のために何かしてみたい」といった方は、いらっしゃいませ
んか？活動内容は、調理、掃除など様々です。資格や経験は必要
ありませんが、活動をフォローするため活動に関する研修を会員
向けに年３回実施しています。
●登録時説明会
２月２日（火）・３月１日（火）（いずれも午前９時30分～11時）
文京区社会福祉協議会 協力会員登録希望者 事前に電話で

申し込み。上記の日時が難しい場合はご相談ください。
●在宅福祉活動研修　公開講座～整理・収納術の基本～
３月17日（木）　午後２時～４時30分 障害者会館会議室
暮らしやすく　代表　高麗朋子氏（１級整理収納アドバイザー）
区民の方でいきいきサービスに関心のある方

※この講座はいきいきサービス協力会員に向けて行う研修を、当
サービスを知って頂くため一般公開して実施するものです。その
ため、同日当サービスの概要説明及びアンケートをとらせて頂き
ます。予めご了承ください。 無料 60名（協力会員を含む、
先着）
事前に電話で申し込み。 ３月７日（月）
地域福祉推進係いきいきサービス事業担当　 5800-2941

募

集

２/２㈫
３/１㈫
３/17㈭

いきいきサービス協力会員及び
一般公開研修参加者募集

　４月から文京ボランティア・市民活動センターがリニューアル
し、区民センター地下１階に新しい活動スペースができます！
　このスペースは、これまでのボランティア相談支援だけでなく、
NPOや法人格取得、社会起業家支援などの専門的な活動相談や、
活動場所・事務機器の提供、イベントなど情報の収集・提供・広報・
研修などを行う、地域活動の活性化と協働の拠点となる施設です。
　また、ボランティアNPO活動者、学生、企業人等、さまざまな
方の交流や活動の場としても利用することができ、この場所で、
活動者同志が出会い、つながりをもち、活動の活性化や地域課題
の解決をともに図っていくことができるよう、多くの方に訪れて
いただくことを想定しています。
　この施設が、地域住民に愛され、親しまれるとともに、施設の
さらなる周知を図るため、愛称を募集します。

☆４つの施設コンセプト

応募方法  以下のいずれかの方法で応募してください。なお、応募用
紙は文京区社会福祉協議会または文京区福祉政策課（文京
区春日1-16-21　９階）の窓口にて配布します。

【応募箱投函】 応募用紙を文京区社会福祉協議会に設置する応募
箱に投函

【郵送】応募用紙を封書し、下記問合せ先まで郵送
【FAX】応募用紙に必要事項を記入し、FAXで送信
【ホームページ】専用申込みフォームに必要事項を入力
※応募は一人一点まで　※採用された方には記念品を贈呈
※詳細は社協HPをご覧ください

必要事項  
　①愛称（漢字や英語等を使用した場合は、必ずふりがな明記）
　②愛称の意味、考えた理由
　③ 郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、年齢、 職業ま
たは学校名および学年

※ 応募者の個人情報については、厳正に管理し、他の目的には使
用しません。
１月26日（火）【必着】まで

応募先 〒113-0023　文京区向丘２-５-７
　文京区社会福祉協議会（文京ボランティア・市民活動センター）
3812-3114　　 http://www.bunsyakyo.or.jp/
3812-3016

１ 拠点機能
・事務機能　・つどう “場”

・人の交流 ・支援者呼びかけ
・ボランティアの呼びかけ
・世代交流／世代交代

・団体同士の連携
・企業、大学、行政との連携
　・新たな担い手の融合
　　　・出会いの場

・情報収集、情報発信
・ソーシャルイノベーション

・団体基盤強化
・団体の活性化
・団体の発展

・課題の明確化
・促進、触媒
・ブラッシュアップ

・新たな公共
・区内の展開、拡がり
・連携、協働の促進

２ ハブ機能
４ 創発機能

３ ファシリテーション機能

募

集

ボランティア･市民活動センター
地下１階スペースの愛称を募集します！

2 面
平成28年１月10日号（No.99）

文京区社会福祉協議会  



皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。
ありがとうございます。（敬称略）
＊当会への寄付は一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。

寄付金・寄付品 （10月～11月）

問 総務係　 3812-3040

寄付者ご芳名（敬称略） 寄付額（円）
会津屋（募金箱） 3,100 
（株）アズパートナーズ 50,000 
糸魚川　勝彦 5,000 
インテリアハウスナカムラ（募金箱） 1,675 
（一社）小石川青色申告会 81,680 
後楽クラブ 3,782 
千駄木東林町会　千駄木三丁目南部町会 10,000 
東京防犯健全協力会 50,000 
動坂長寿会 3,980 
匿名 5,000
匿名 206 
匿名 10,000 
匿名 1,000 
匿名 100,000 
白山上向丘商店街振興組合 20,000 
ファミリーマート白山駅前店（募金箱） 6,506 
益田　純子 20,350 
立教大学コミュニティ福祉学部 20,400 
匿名 切手

　大塚地区地域福祉コーディネーターの本多と申します。
　昨年４月から配置され、地域の活動を見学、参加させていただくこ
とにより、大塚地区にはどんな方がいらっしゃって、どんなお困りご
とがあるのかを地域の皆さんに教えて頂いているところです。
　今回のコーディネーター通信では、大塚地区の防犯の見守り活動「ワ
ンマンパトロール」についてご紹介します。ワンマンパトロールは、
大塚公園でラジオ体操に参加されている有志の方々が集まって始めた
月１回の防犯パトロールで、大塚警察署と協力しながら、小学生の下
校の時間に合わせてパトロールコースを皆で歩きます。パトロールの
人数やメンバーは固定せず、参加できる人が無理のない範囲で参加す
る形をとり、10年以上活動が継続しています。

　この活動のメンバーには高齢の方もいらっしゃいますが、ご自身の
無理のない範囲でパトロールという形で地域に貢献し、定期的に集ま
り歩くことで活気が生まれ健康になり、そして活動が継続するという
「地域の良い循環」がうまれていることが、長く続いている所以だと
感じました。
　地域福祉コーディネーターの仕事の一つは、地域にあるこのような
素晴らしい「地域の方の支えあい」の仕組みづくりです。空いている
時間を地域のために何か役立ててみたいな、今の活動を少し地域にも
役立てるよう発展させたいな、などとお考えの方はぜひ、地域福祉コー
ディネーターまでお気軽にご相談ください。また、既にこんな取り組
みを始めている、という方も活動をご紹介頂けますとうれしいです。
ぜひ見学にお邪魔させてください。
問 地域福祉推進係　 5800-2942

地域福祉コーディネーターが、地域に出て
感じたこと、気づいたことなどをご紹介する
コラムです。

地域福祉コーディネーター通信

ワンマンパトロールの様子

大塚地区の活動を見学・
参加させていただくため、
地域をまわっています！

23
Vol.

隊長の宮本さんと

　小学生を対象にした工作ワークショップや、子どもと地域の多様な
世代の大人との関わる機会を設けて地域密着型保育を行っている、ツ
リー・アンド・ツリー本郷真砂の林さんにお話をうかがいました。
文社協（以下文）　ツリー・アンド・ツリー本郷真砂とはどのような
ところですか。
Ａ　ツリー・アンド・ツリー本郷真砂では、小学校１年生から６年生
を対象にした学童保育を実施しています。地域の高齢者から大学生ま
で幅広い世代との交流を通して、子どもたちが地域の中で成長してい
ける場をつくっていこうという取り組みをしています。地域で「ご挨
拶のできる・顔を知っている」大人たちと多く出会うことで、子ども
たちが地域全体に見守られる環境づくりに役立ちたいと思っています。
文　企業としてどういった地域とのつながりを意識した事業をされて
いるか教えてください。
Ａ　学童保育では地域の方々の得意とする分野を教えていただいた
り、遊びを提案いただいたりしています。
　加えて、最近では、学童保育時間外にカフェをオープンし、地域の
交流の場を提供しています。少しずつ人が集まってきて、子どもだけ
でなく地域の大人たちにとっての居場所や、交流できる場所として認
知されつつあると感じることも増えてきました。
　最初は、近所の高齢者の方々が思い思いの過ごし方を楽しんで下さ
る場所をイメージして始めたのですが、最近では、高齢者に限らずお
子さんを連れてカフェを利用してくださるお母さんたちも増え、嬉し
く思います。
文　活動を通じて感じることを教えてください。
Ａ　指導いただいた高齢者の方が「この前、学童に通う子どもとばっ
たり会って『先生！』と呼ばれちゃったよ！」などと笑顔で話してくだ
さったことがあり、私もとても嬉しい気持ちになりました。小さいお子
さんを連れてカフェを利用してくださるお母さんたちからは、「気楽に
立ち寄れて、話ができる場ができて嬉しいわ。」などの声も耳にします。
文　やりがいを感じることはどのような時ですか。
Ａ　まずは子どもたちの成長を間近で感じられることです。多くの地
域の方と関わりながらの活動を通じて、子どもたちに変化がみられる
こともやりがいにつながっています。
　また高齢者に限らず、ツリー・アンド・ツリーでの出会いを通じて
人の輪が広がって多くの地域の大人が活動に参加してくださったり、
指導に協力してくださっていることも嬉しく思います。
文　今後の活動について教えてください。
Ａ　今後も、多世代との交流を通じて地域で見守る学童保育を実施し
ていきます。一人でも多くの方にツリー・アンド・ツリーを知ってい
ただき、気軽に足を運んでいただけたらと考えています。そしてこの
先も、幅広い年齢の方が集まれるような空間づくりをしていきたいと
考えています。

注目のこの人‼34

株式会社
ツリー・アンド・ツリー

区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～

株式会社ツリー・アンド・ツリー　代表　林
　 5615-8893　 http://treeandtree.co.jp

福祉法律相談・成年後見制度相談
名称 日時 講師 定員 内容

福祉法律
相談

第４水曜日　
午後１時30分～
３時30分
（おひとり30分）

弁護士 各回４名

福祉サービスの利用に関す
るトラブルや疑問、高齢者、
障害者の日常生活における
法的な事柄について、弁護
士がご相談をお受けします。

成年後見
制度相談

第１・３水曜日
午後２時～４時
（おひとり１時間）

第１水曜　司法書士
第３水曜　弁護士 各回２名

成年後見制度、相続、遺
言、財産管理などについ
て、弁護士・司法書士が
ご相談をお受けします。

会場：文京区社会福祉協議会　２階相談室　対象者：区内在住・在学・在勤者
費用：無料　申し込み：下記問合せ先に電話予約
あんしんサポート文京　 3812-3156

3面
平成28年１月10日号（No.99）

文京区社会福祉協議会  



　今回ご紹介するお店は、白山下にあります中華料理のお店「新三陽」
さん。お話しを伺ったのは、２代目社長の山本冨司安さんです。
　メニューは、五目そばなどの麺類からご飯物、前菜、点心、海鮮料理
などメニューが豊富。昭和12年、千石で開店した時のメニューを拝見し
ましたが、当時から多くの中華メニューを展開していたのが分かります。
　また、新三陽さんは、文京保健所が実施している「Happy Vegetable（ハ
ピベジ）加盟店」（“１食あたり野菜120g以上摂れるメニュー” を提供
しているお店）でもありますよ。
美味しくて、野菜の栄養も摂取
できて……というのは嬉しいで
すよね。
　山本さんは、「お客様に喜ん
でいただいて、また来るよ。と
言ってもらえると嬉しいね。」
と話してくれました。
●新三陽　文京区白山１－32－８　　3811-2973

営業時間　午前11時30分～午後３時・午後５時～午後９時　水曜休み
 

シリーズ

70 ●募金箱のあるお店●

　ご協力ありがとうございます。
　募金箱は、縦120×横100×高さ185mmで、レジの横に配
置できるコンパクトサイズです。募金箱を置かせてくださるお
店を大募集しています。いただきました募金は、地域福祉事業の
財源にしています。地域でのイベントに募金箱を設置すること
もできます。お気軽にお問合せください。

 　総務係　 3812-3040問

歳末・地域福祉たすけあい運動に
ご協力いただきありがとうございました

 　総務係　 3812-3040問募金総額等の詳細は次号にてご報告いたします。

学習塾等受講料貸付金
●対　　象： 中学３年生、高校３年生また

はそれに準ずる方
●貸付限度額：20万円（上限）
●貸付範囲： 対象となる学習塾の費用（平

成27年４月からの費用が対象）

受験料貸付金（高校受験料）
●対　　象：中学３年生等
●貸付限度額：27,400円（上限）
●貸付範囲： 対象となる高等学校等の受

験料（４回（校）分の受験料
まで貸付可能。１回あたり
23,000円まで）

　中学３年生、高校３年生など受験生のお子さんを養育されている、一定所得以下の世帯に、学習塾の費用
や高校、大学等の受験費用について貸付を無利子で行っています。なお、お子さんが高校、大学等に入学し
た場合は、手続きする事で返済が免除されます。
■貸付資金の内容

■ご利用いただける方
●次の①～⑧の要件をすべて満たす方が対象です。
　①世帯の生計中心者（20歳以上）であること
　② 生計中心者の課税所得額または総収入金額が一定基準以下である
こと（表参照）

収入の目安（給与収入のみの場合）
扶養人数 0人 1人 2人 3人 4人 5人

総収入
(年間)

176万円
以下

260万円
以下

320万円
以下

380万円
以下

440万円
以下

500万円
以下

　③世帯の預貯金等資産の保有額が600万円以下であること
　④ 土地、建物を所有していないこと（現在居住している場所は除く。
不動産所得がある場合は、対象にならない場合があります）

　⑤都内に引き続き１年以上在住（住民登録）していること
　⑥生活保護受給世帯の世帯主または構成員でないこと
　⑦暴力団員が属する世帯の構成員でないこと
　⑧連帯保証人をたてられること

 　総務係　 3812-3040（お電話で予約の上、お越しください）問

受験料貸付金（大学等受験料）
●対　　象：高校３年生等
●貸付限度額：105,000円（上限）
●貸付範囲： 対象となる大学等の受験料（３

回（校）分の受験料まで貸付可
能。１回あたり35,000円まで）

中学３年生 高校３年生など受験生のお子さんを養育され いる 定所得以下の世帯に 学習塾の費用

受験生チャレンジ支援貸付事業は１月29日申請〆切です

※ ３月12、13日（土・日）は移転作業のため、電話・FAX・E-mail等はつ
ながりません。また、ボランティア活動室等も休室となります。皆様にご
不便おかけしますが、ご理解とご協力をお願い致します。

文社協事務所が
文京区民センターに戻ります
平成28年

３月11日（金）まで
文京区向丘
２-５-７

平成28年
３月14日（月）から
文京区本郷４-15-14
文京区民センター４階

文京区社会福祉協議会  
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文社協だよりは再生紙を使用しています。
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本
郷
通
り

南北線東大前駅南北線東大前駅 千代田線根津駅千代田線根津駅
根津駅出口１

本郷追分バス停

文京学院大学

東大前駅出口１

交番

言問
通り

東大前駅出口２東大前駅出口２

第六中学第六中学第六中学

向丘地域
活動センター
向丘地域

活動センター
向丘地域

活動センター

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内
〒113-0023　文京区向丘2-5-7

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3土曜も
開所）

◆ 発 行は1/10、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会
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編　集
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